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We are also be proud that the number of submitted manuscripts is quite large, but only a few are
acceptable and worthy of publication. This means that Jurnal Serambi llmu has become one of the
scientific publications that are considered by experts and education enthusiasts.

For this reason, Jurnal Serambi limu is committed to continuing to maintain the quality, service and
discipline that applies in scientific publications.
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Abstract

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan efektivitas metode mengajar resiprokal
dalam meningkatkan keterampilan menggiring dalam sepak bola. Jenis Studi yang
digunakan ialah rancangan Penelitian Tindakan Kelas. Penelitian ini menggunakan
populasi Sekolah Menengah Atas Abdi Wacana Pontianak Tahun ajaran 2021 - 2022
khususnya siswa kelas XI. Teknik sampling dengan sampling jenuh sehingga 39 orang
siswa yang dijadikan sampel. Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan pada
siklus | yaitu 15,38 % tuntas, namun masih banyak siswa yang belum tuntas dengan
persentase 84,62%. Berdasarkan hasil pada siklus Il menunjukan adanya perbedaan
persentase yang dicapai pada saat pra siklus yakni 2,6%, dilanjutkan siklus I 15,38 %
dan yang terakhir di siklus 1l menunjukan persentase 89,74% siswa tuntas dalam
kemampuan menggiring bola. Kesimpulan bahwa kemampuan membawa bola dengan
cara ditendang pada sepak bola bisa tingkatkan dengan menggunakan metode resiprokal
dapat meningkatkan hasil belajar.

Keyword: mengajar resiprokal, menggiring bola, sepak bola

INTRODUCTION

Meningkatkan kebugaran jasmani, kemampuan motorik, kemampuan intelektual,
jiwa sosial, berpikir logis, keseimbangan emosi, perilaku, cara hidup sehat dan bersih
merupakan tujuan pendidikan olahraga (Herliana, 2017). Perkembangan yang terus
maju membuat pendidikan memiliki tujuan pembelajaran di khususnya di pendidikan
olahraga guna menyiapkan sumber daya manusia yang mampu berpikir kritis, memiliki
motivasi, kemampuan memahami, berinteraksi, mengaplikasikan pengetahuan dan
keterampilan, menganalisis motorik dari berbagai sudut pandang, percaya diri, dan
kreatif yang dilakukan melalui physical literacy (PL) (Higgs, Balyi, Way, Cardinal,
Norris, & Bluechardt, 2008; Butler & Griffin, 2010). Pendidikan Jasmani mengajarkan
berbagai macam jenis olahraga tak terkecuali olahraga permainan sepak bola.

Olahraga permaianan merupakan persaingan antar tim untuk memproleh
kemenangan (Suryadi and Rubiyatno, 2022b), selain itu olahraga permainan merupakan
cara untuk menampilkan kemampuan yang dimiliki dengan tujuan mendapatkan
apresiasi, reward maupun kemenangan (Subekti & Santika (2021). Diketahui juga
olahraga merupakan aktifitas yang biasa dilakukan setiap kalangan (Suryadi, Gustian
and Fauziah, 2022), dengan melakukan aktifitas fisik melalui olahraga berpengaruh
terhadap kebugaran (Suryadi, Samodra and Purnomo, 2021; Suryadi, 2022; Suryadi and
Rubiyatno, 2022a). Selain itu, olahraga juga digemari oleh perempuan muslim (Carr and
Power, 2020), bahkan masyarakat sangat menggemari olahraga permainan salah satunya
sepak bola (Estevez and Donato, 2021; Perdana, 2021). Sepak bola merupakan olahraga
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yang dimaikan oleh dua tim atau bisa disebut juga olahraga beregu. Selain itu, dalam
bermain sepakbola terdapat keterampilan yang hendaknya harus dimiliki seperti
menendang, melempar, menahan, membawa bola dengan cara ditendang dan
menangkap bola (Yunus, 2013).

Berdasarkan hasil studi Hasrion et al., (2020) bahwa peningkatan keterampilan
dasar shooting dalam sepakbola peserta didik dipengaruhi oleh metode bagian. Metode
ini berguna bagi peserta didik dalam memahami materi pembelajaran, dengan cara
peserta didik melakukan pengamatan, membaca menganalisis semua keterampilan yang
sudah disiapkan.(Firdaus and Hidayat, 2014). Penelitian lain mengungkapkan metode
dalam pembelajaran berperan penting terhadap peningkatkan prestasi belajar siswa
(Nasution, 2017). Penelitian ini sejalan Suryastuti, (2013) menyatakan bahwa prestasi
belajar yang di dapat peserta didik dipengaruhi oleh metode pembelajaran yang tepat
sehingga memberi pengaruh positif terhadap hasil. Berdasarkan uraian studi diatas
tersebut menyatakan terdapat berbagai macam cara atau metode untuk digunakan dalam
mengembangkan, meningkatkan kemampuan peserta didik mendapatkan prestasi belajar
menjadi lebih baik. Namun belum ada metode belajar yang bisa dijadikan rujukan guna
meningkatkan prestasi belajar khusus keterampilan dasar menggiring bola secara efektif
dan efisien. Keberhasilan Kegiatan pembelajaran yang dilaksanakan oleh guru, sangat
dipengaruhi oleh metode yang digunakan, karena peranan dan keunggulan dari setiap
metode mempengaruhi hasil prestasi belajar (Nasution, 2017).

Mengajar dengan cara kerja yang bersistem dalam penyajian materi untuk
disampaikan ke peserta didik bisa membantu tercapainya tujuan pembelajaran.
Pendidikan olahraga memiliki berbagai metode atau cara yang bisa digunakan mencapai
tujuan (Science et al., 2021). Pembelajaran dengan metode yang tepat yang efektif
tentunya bisa membuat materi yang disampaikan mudah untuk difahami dan dipraktikan
langsung oleh siswa. Kemampuan guru dalam mencari cara atau metode yang tepat
dengan materi yang hendak disampaikan akan sangat mempengaruhi terhadap tujuan
pembelajaran yang hendak di capai sesuai dengan yang diharapkan (Kasmawati, 2012;
Hutabri, 2019). Berbagai jenis cara atau metode pembelajaran yang bisa dilakukan
yakni seperti metode perancangan, metode diskusi, metode pemecahan masalah metode
drill, metode percobaan metode ceramah dan metode resiprokal. (Saptono, 2013;
Nasution, 2017). Pembelajaran yang dilakukan sesuai dengan kebutuhan dan
karakteristik serta pemilihan metode yang tepat oleh pendidik, maka akan menghasilkan
prestasi yang bisa dilihat dari hasil peserta didik dalam memahami, kemampuan berpikir
serta keterampilan yang bisa dikuasi. (Nasution, 2017). Oleh karena itu studi yang
dilakukan ini untuk menguji penggunaan metode resiprokal terhadap kemampuan
peningkatan hasil belajar peserta didik. Keterbatasan sumber rujukan mengenai model
maupun metode yang digunakan oleh guru dalam melaksanakan pembelajaran untuk
memberikan prestasi hasil belajar peserta didik.

Maka dengan ini metode yang digunakan ialah metode resiprokal. Method
resiprokal merupakan suatu cara dalam mengajar dengan memberikan kesempatan pada
peserta didik dan juga untuk adanya feed back kepada teman sebaya atau kelompok
(Saptono, 2013; Pamungkas and Wibowo, 2020), dan berdasarkan hasil perumusan

Jurnal Serambi llmu
Journal of Scientific Information and Educational Creativity



Jurnal Serambi [Imu Vol. 24, No.1 pISSN 1619-4849
Journal of Scientific Information and Maret 2023 elSSN 2549-2306
Educational Creativity

pertanyaan melalui pengajaran dan pemberian sesuatu yang untuk ditiru atau di ikuti
(Bangun and Syahputra, 2017). Berdasarkan penyataan tersebut kelebihan dalam sikap
mengajar menggunakan metode resiprokal yang menitikberatkan pusat perhatian kepada
peserta didik guna bisa bekerja sama dengan kelompok yang telah di bagi, sehingga
teman satu kelompok bisa berinteraksi dengan mudah dan senang dalam memberikan
masukan, saran maupun pertanyaan dalam rangka berbagi pengetahuan melalui
pengalaman keberhasilan belajar satu dengan yang lain. Memberikan feed back yang di
geser dari guru ke peserta didik, yang mana tujuan itu memberikan peserta didik dalam
meningkatkan jiwa sosial dengan cara berinteraksi dengan teman sebaya sehingga
mampu meningkatkan kemampuan dasar teknik dasar olahraga (Saptono, 2013; Bangun
and Syahputra, 2017).

Dalam meningkatkan hasil belajar kemampuan peserta didik maka perlu dilakukan
penelitian untuk menguji metode resiprokal terhadap peningkatan hasil kemampuan
teknik dasar menggiring bola. Tujuannya adalah peserta didik mampu mendapatkan
hasil belajar dengan menggunakan metode resiprokal dalam pembelajaran olahraga
guna meningkatkan kemampuan menggiring bola.

METODA

Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (clasroom action research),
Penelitian tindakan kelas memiliki beberapa siklus dengan melewati tahap perencanaan
tindakan, pelaksanaan, observasi dan refleksi (Arikunto, 2013, 2017). Populasi yang
digunakan pada studi ini ialah seluruh peserta didik kelas XI Sekolah Menengah Atas
Abdi Wacana Pontianak Tahun ajaran 2021 - 2022 dengan terdiri 39 peserta didik.
Pelaksanaan penelitian dilakukan dikelas X1 Sekolah Menengah Atas Abdi Wacana
Pontianak untuk mata pelajaran PENJAS dengan materi pokok membawa bola dengan
cara ditendang pada permainan sepakbola.

Pada studi ini memakai bahan ajar yakni Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
dan alat yang digunakan guna pengumpul data ialah tes dengan menggunakan catatan
berkala. Pada studi Penelitian Tindakan Kelas akan dilakukan ke dalam dua siklus,,
kemudian setiap siklus memiliki empat tahap yaitu : perencanaan tindakan, pelaksanaan
tindakan, pengamatan dan refleksi untuk perencanaan siklus berikutnya. Selanjutnya
analisis dalam penelitian ini deskriptif dibantu software Microsoft excel 2019.

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil studi yang telah di dilakukan pada peserta didik kelas XI SMA
Abdi Wacana Pontianak yang terdiri dari 20 orang putra dan 19 orang putra dengan
jumlah 39 peserta didik. Untuk mendapatkan data ini dilaksankan penelitian pertama tes
unjuk kerja keterampilan membawa bola dengan cara ditendang.

Proses menilai dilakukan pada sebelum siklus dimulai, dengan tujuan guna melihat
tingkat keterampilan membawa bola dengan cara ditendang peserta didik Kelas XI
SMA Abdi Wacana Pontianak. Hasil yang diperoleh dari penilaian unjuk kerja yang
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dilaksanakan sebelum siklus ialah nilai tertinggi 77,78 dan nilai terendah 48,15 dengan
persentase peserta didik yang memenuhi kkm 2,6% sedangkan peserta didik yang tidak
memenuhi kkm 97,4%. Dibawah ini dapat di lihat penyaluran data nilai bersumber pada
hasil tes penilaian keterampilan pesrta didik pada tabel 1

Tabel 1
Distribusi Data Nilai Sebelum Siklus Kerampilan membawa bola dengan cara ditendang
No Nilai Peserta didik Persentase (%)
1 0-18,75 0 0%
2 18,76 — 37,51 0 0%
3 37,52 — 56,27 28 71,8%
4 56,28 — 75,03 10 25,6%
5 75,04 — 93,79 1 2,6%
Jumlah 39 100%
Sumber : Hasil Penelitian 2022
Tabel 2
Distribusi Data Nilai Siklus I Kerampilan membawa bola dengan cara ditendang
No Nilai Peserta didik Persentase (%)
1 0-18,75 0 0%
2 18,76 — 37,51 0 0%
3 37,52 — 56,27 27 69,24%
4 56,28 — 75,03 6 15,38%
5 75,04 — 93,79 6 15,38%
Jumlah 39 100%

Sumber : Hasil Penelitian 2022

Berdasarkan tabel 2 dilakukan penilian memakai tes unjuk kerja keterampilan
membawa bola dengan cara ditendang. Penilaian ini dilakukan pada siklus I , dengan
tujuan melihat peningkatan keterampilan membawa bola dengan cara ditendang peserta
didik kelas XI SMA Abdi Wacana Pontianak. Pemberian nilai yang diperoleh dari hasil
unjuk kerja dilaksanakan pada siklus | ialah nilai tertinggi 81,48 dan nilai terendah
48,15 dengan persentase peserta didik yang memenuhi kkm 15,38% sedangkan peserta
didik yang tidak memenuhi kkm 86,62% .

Tabel 3
Distribusi Data Nilai Siklus Il Keterampilan Membawa Bola dengan cara di tendang

No Nilai Peserta didik Persentase (%)

1 0-20 0 0%

2 21-40 0 0%

3 41 -60 0 0%

4 61 — 80 21 53,84%

5 81-100 18 46,16%
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Jumlah 39 100%

Sumber : Hasil Penelitian 2022
Hasil pada table 3 yang diperoleh dari penilaian unjuk kerja yang dilakukan
menunjukan sebelum siklus ialah nilai tertinggi 85,19 dan nilai terendah 66,67 dengan
persentase peserta didik yang memenuhi kkm 89,7% sedangkan peserta didik yang tidak
memenuhil0,3%.

Tabel 4
Distribusi Siswa Yang Mencapai KKM
Siklus Jumlah Siswa Persentase (%)
Pra Siklus 1 2,6%
Siklus | 6 15,38%
Siklus 11 35 89,74%

Sumber : Hasil Penelitian 2022
Pada table 4 diatas bisa dilihat pra siklus peserta didik yang memenuhi kkm hanyal
orang dengan persentase 2.56%, pada siklus | terdapat 6 orang yang tuntas dengan
persentase 15.38% lalu pada siklus Il peserta didik yang memenuhi kkm sebanyak 35
orang dengan persetase 89.74%.

Tabel 5
Perbedaan Hasil Belajar Peserta Didik Menggunakan Metode Mengajar Resipkoral
Golongan Pra Siklus Siklus | Siklus 11 Ket.
Tuntas 1-(2,6%) 6-(15,38 %) 35-(89,74%) Adanya
Tidak Tuntas 38-(97,44%) 33-(84,62%) 4-(10,26%) Peningkatan

Sumber : Hasil Penelitian 2022

Grafik 1. Perbedaan Persentase

Persentase Penilaian
150,00%
100,00% 97,44% 84,64% 89,74%
50,00% .
2,60% 15,38% . 10,26%
0,00% —
Pra Siklus Siklus I Siklus II

B Tuntas Tidak Tuntas

Sumber : Hasil Penelitian 2022

Penelitian ini bermaksud untuk melihat hasil dari penggunaan metode resiprokal
pada pembelajaran olahraga dalam meningkatkan kemampuan menggiring bola. Hasil
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penelitian menunjukan adanya peningkatan pada siklus | yaitu 15,38 % , namun ada
banyak peserta didik yang tidak tuntas yakni sebesar 84,62%. Melihat masih banyaknya
peserta didik yang tidak memenuhi kkm maka maka dilajutkan siklus Il. Berdasarkan
hasil pada siklus Il menunjukan adanya perbedaan peningkataan dari pra siklus sebesar
2,6%, dilanjutkan siklus | sebesar 15,38 dan pada siklus Il menunjukan persentase
89,74% siswa tuntas dalam kemampuan menggiring bola. Hasil peneltiian relevan
sebelumnya yang membuktikan belajar gerak dasar menggiring bola dapat ditingkatkan
melalui gaya mengajar resiprokal (Piri, Moleong and Evert, 2022). Penelitian lainya
metode resiprokal memberikan pengaruh terhadap hasil belajar shooting dalam sepak
bola (Sholihin, Kumbara and Ilham, 2021).

Sebuah studi eksperimen dilakukan untuk mengetahui peningkatan dengan
menggunakan metode resiprokal, ternyata gaya mengajar memperlihatkan adanya
perbedaan yang terlihat terhadap kemampuan dasar sepakbola (Rusmanto, Lardika and
Muspita, 2020). Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Saputra et al., (2020)
ternyata metode pembelajaran resiprokal mempengaruhi hasil belajar menendang
dengan kaki bagian permainan sepak bola. Pada penelitian lain dribbel bola basket
dipengaruhi metode pembelajaran resiprokal (Kartiko, 2017). Selain itu beberapa
penelitian membuktikan bahwa gaya mengajar dapat mempengaruhi passing bola voli
(Winata, 2019), kemampuan motorik (Hasmarita and Kurnia, 2020), hasil belajar
keterampilan sepak bola (Setiawahyu, 2017). Berdasarkan pernyataan tersebut
memberikan gambaran bahwa gaya mengajar sangat pentig untuk diperhatikan
khususnya dalam pendidikan jasmani, agar tujuan pembelajaran bias tercapai.

Berdasarkan hasil penelitian dan dukungan dari artikel terdahulu mengenai metode
resiprokal sudah sangat baik dalam meningkatkan kemampuan dasar membawa bola
dengan cara ditendang. Setelah menerapkan metode mengajar resiprokal siswa lebih
mudah mempelajari dan melaksanakan gerakan-gerakan dengan baik yang pada
akhirnya dapat meningkatkan kemampuan dasar membawa bola dengan cara ditendang
sepak Siswa Kelas XI SMA Abdi Wacana Pontianak.

Pada umumnya para guru olahraga mulai mengajarkan suatu teknik dengan
meggunakan metode resiprokal, dengan tujuan untuk memberikan gambaran kepada
peserta didik supaya pada saat pelaksaan mereka sudah tahu bagaimana langkah-
langkah serta teknik yang nantinya akan dilakukan.

KESIMPULAN

Hasil dan pembahasan memiliki landasan yang kuat terkait metode mengajar
resiprokal dalam meningkatkan keterampilan dasar membawa bola dengan cara
ditendang pada permainan sepakbola yang telah dipaparkan saat diskusi pembahasan.
Hasil penelitian membuktikan bahwa metode mengajar resiprokal dapat meningkatkan
kemampuan menggiring bola, hasil tersebut dapat dilihat perbedaan peningkatan pada
prasiklus, siklus I dan siklus Il. Result dari penelitian ini memberikan referensi baru
dalam pendidikan jasmani dalam menerapkan metode mengajar disekolah.
Rekomendasi penelitian selanjutnya dapat membandingkan efektivitas metode mengajar
resiprokal dengan metode lain guna meningkatkan hasil belajar dalam materi sepakbola.
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