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Abstract 

Pendidikan kesehatan tentang pengelolaan penyakit Diabetes Mellitus (DM) 

menjadikan jahe sebagai alternatif dalam penanganan pasien diabetes tanpa 

menimbulkan komplikasi pada pasien tersebut. Tujuan studi kasus ini adalah 

mengidentifikasi pemanfaatan kandungan jahe pada pasien DM Desa 

Keumumu, Kecamatan Labuhanhaji Timur, Kabupaten Aceh Selatan. 

Pengumpulan data dilaksanakan secara wawancara langsung beserta 

observasi, metode ini dengan mengamati perlakuan pemberian air jahe pada 

pasien DM yang dikaji pada satu orang klien. Pemberian air jahe yang 

dilakukan pada hari pertama dengan kondisi kadar gula darah 465 TTV TD: 

130/80mmhg, Pols: 88x/menit, R: 21x/menit T: 36°C mengalami penurunan 

di hari pengamatan selanjutnya yaitu 360 TTV TD:120/80mmhg, 

Pols:88x/menit, R: 21x/menit, T: 36°C dan 265 TTV TD: 120/80mmhg, Pols: 

88x/menit, R: 21x/menit, T: 36°C. Hasil yang diperoleh membuktikan bahwa 

pemberian air jahe dapat mengontrol kadar gula darah (KGD) tidak normal 

sehingga hasil penelitian ini memberikan kontribusi kepada penderita DM 

bahwasanya jahe dapat dimanfaatkan sebagai bahan alam dalam menurunkan 

KGD darah pasien DM. 

 

Keywords: sosialisasi, pendidikan,  pengobatan alternatif. 

 

PENDAHULUAN 

Perilaku seseorang sering dikaitkan dengan pendidikan kesehatan, untuk 

meningkatkan kesehatan seseorang diperlukan peningkatan pengetahuan, sikap dan 

tindakan tentang pendidikan kesehatan (Notoatmodjo, 2011). Pendidikan kesehatan 
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tentang pengelolaan suatu penyakit merupakan salah satu tindakan alternatif untuk 

membantu mempercepat penyembuhan dan sebagai tindakan preventif terjadinya 

komplikasi. Pengobatan alternatif menggunakan tanaman herbal telah dikenal lama oleh 

masyarakat secara bergenerasi diberbagai negara, salah satunya Indonesia. Berbagai 

tanaman obat yang dikenal, diantaranya adalah jahe (Lingga, 2012). Diabetes adalah 

suatu penyakit gangguan metabolik kronis yang disebabkan kelainan pankreas dalam 

memproduksi insulin. Insulin sebagai hormon yang berfungsi sebagai pengontrol kadar 

gula darah (KGD) akan menyebabkan hiperglikemia atau peningkatan KGD di dalam 

darah (Jumadewi et al., 2022), akibatnya mengganggu proses metabolik serapan gula di 

dalam tubuh (Andalia et al., 2021). 

Jahe (Zingiber officinale) bermanfaat sebagai bahan herbal tradisional terhadap 

berbagai penyakit, salah satunya DM. Jahe dapat dimanfaatkan sebagai tindakan 

pencegahan dan pengobatan karena mengandung nutrisi dan senyawa kimia aktif yang 

berfungsi sebagai penyehatan tubuh. Oleh karena kandungan minyak atsiri, dan 

senyawa aktif antidiabetik berupa fenol, gingerol dan zingeron. Kandungan fenol total 

merupakan kandungan kimia tertinggi yang terdapat pada jahe, kandungan inilah yang 

berperan penting dalam mempengaruhi kadar gula darah. Kandungan fenol juga 

mengurangi ketergantungan terhadap hormon insulin, begitu pula kandungan gingerol 

pada jahe dapat berperan sebagai anti peradangan,  meningkatkan penyerapan gula 

darah, dan penyebaran protein (Aryanta, 2019; Mauliyana et al., 2022; Suharto et al., 

2019). 

Diabetes Melitus merupakan penyakit kronis yang dikenal sebagai Penyakit Tidak 

Menular (PTM), bahkan dianggab sebagai the silent killer karena secara umum 

penderita tidak menyadari akan kejadian penyakit ini (Prasetyani & Apriani, 2017). 

Menurut data World Health Organization, jumlah penderita DM terus meningkat, di 

Indonesia menduduki urutan keempat dengan pasien penderita DM terbanyak di dunia. 

Menurut American Diabetes Association (ADA, 2015). Menurut International Diabetes 

Federation (IDF) menyatakan bahwa Indonesia diperkirakan akan mencapai 28 juta 

penderita DM pada tahun 2045, jumlah ini lebih besar 47% daripada tahun 2021 

(Pahlevi, 2021).  

Penyakit DM dengan istilah tipe 1 adalah pasien DM yang memiliki 

ketergantungan terhadap insulin, sekitar 95% terdiagnosa pada anak-anak atau dewasa 

muda, terjadi akibat imunitas sel pankreas yang rusak sehingga frekuensi jumlah insulin 

terganggu secara absolut. Sedangkan penderita DM tipe 2 sering dijumpai pada usia 

lanjut, umumnya pada usia 40 tahun keatas. Pada umumnya diabetes tipe 2 masih dapat 

memproduksi insulin, namun insulin yang dihasilkannya berkualitas buruk dan tidak 

dapat berfungsi dengan baik sehingga terjadi peningkatan glukosa darah. Karena 

berkurangnya produksi insulin dalam sel beta pankreas atau ketidakmampuan untuk 

mensekresi, diabetes tipe 2 dapat diartikan sebagai gangguan metabolisme di mana 

glukosa tidak dapat masuk ke jaringan dan berkembang menjadi resistensi 

insulin.(Jumadewi et al., 2022; Lingga, 2012). 
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Jumlah penderita DM di Indonesia mencapai 18,3 juta jiwa, menurut Kementerian 

Kesehatan. Indonesia memiliki prevalensi DM tertinggi keempat di dunia (Kementerian 

kesehatan Republik Indonesia, 2018). Sedangkan di Aceh sebesar 2,1% dari penduduk 

Aceh adalah penderita DM, sehingga Aceh termasuk ke dalam 10 provinsi yang 

mempunyai prevelensi DM diatas prevalensi nasional. Hasil prevelensi yang awalnya 

1,7% mengalami peningkatan menjadi 3,6% penderita pada tahun 2018 (Dinas 

Kesehatan Aceh, 2021; Kementerian kesehatan Republik Indonesia, 2018). Berdasarkan 

diagnose, gejala dan prevalensi DM Puskesmas Peulumat, Labuhanhaji Timur yaitu 

terdapat sekitar 43 orang masyarakat yang terdiagnosa DM, maka perlu dilakukan 

penelitian mengenai “Sosialisasi Pendidikan Kesehatan Melalui Pemanfaatan Jahe 

Sebagai Sumber Kesehatan Lokal Bagi Penderita Diabetes Mellitus” 

 

METODOLOGI PENELITIAN 

Rancangan Studi Kasus 

Strategi dan desain "studi kasus" menginformasikan sifat deskriptif penelitian. 

Studi kasus adalah studi tentang situasi subjek dalam kaitannya dengan fase tertentu dari 

kepribadian mereka secara keseluruhan, dari mana kesimpulan umum akan ditarik. 

Individu, kelompok, institusi, atau komunitas yang ingin melakukan penelitian 

mendalam tentang konteks, fitur, dan karakteristik kasus tipikal merupakan subjek 

penelitian yang potensial (Supardi & Herman, 2013). 

 

Subyek Studi Kasus 

Pasien diabetes di Desa Keumumu, Kecamatan Labuhanhaji Timur, Kabupaten 

Aceh Selatan, dijadikan sebagai subjek penelitian, dengan berfokus pada satu pasien 

DM yang menjadi subjek penelitian studi kasus. 

 

Tempat dan Waktu Penelitian 

Tempat penelitian dilakukan di lokasi Desa Keumumu Kecamatan Labuhanhaji 

telah dilaksanakan pada tanggal 16 sampai dengan 22 Maret 2020 secara berturut-turut. 

Penelitian ini adalah bagian dari praktik pembelajaran mata kuliah pendidikan kesehatan 

dan promosi kesehatan yang melibatkan mahasiswa dan unsur masyarakat beserta 

keluarga pasien di lokasi penelitian.  

 

Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dilakukan dengan 2 langkah, yaitu dengan melakukan 

wawancara dan observasi. Teknik wawancara yang dilakukan menggunakan pertanyaan 

yang bersifat terstruktur, yaitu dengan menggali informasi kepada keluarga pasien 

tentang perkembangan pasien setelah meminum air jahe, pengetahuan keluarga tentang 

tindakan dan manfaat kandungan jahe. Wawancara dilakukan secara langsung ataupun 

tidak langsung oleh peneliti dengan responden, baik secara berhadapan maupun 

menggunakan media lain seperti telepon (Supardi & Herman, 2013).  

Observasi yang dilakukan pada penelitian ini dilakukan langsung dengan 

mengamati pasien DM yang telah mengkonsumsi air jahe. Hal yang diamati antara lain 
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adalah hari pertama sebelum mengkonsumsi kandungan jahe. Kemudian pada hari 

kedua sampai dengan hari ketujuh dilakukan pemeriksaan kadar gula darah setelah 

mengkonsumsi kandungan jahe. Hasil pengamatan yang diperoleh kemudian didata dan 

dianalisis menggunakan uji deskriptif. 

Data tentang efek setelah meminum air jahe juga dilakukan dengan mengetahui 

respon pasien terhadap tindakan setelah meminum air jahe dan kemampuan fungsi 

motorik lainnya. Pengamatan dilakukan setiap hari dengan menggunakan alat tes 

glukosa darah yang bertujuan untuk mengukur jumlah glukosa (gula) dalam darah 

terhadap pasien dengan diabetes tipe 1, diabetes tipe 2, atau diabetes gestasional. 

Pemeriksaan KGD darah juga dapat dilakukan untuk mendeteksi hipoglikemia (Supardi 

& Herman, 2013). 

 

Analisis Data  

Setelah melakukan penelitian, hasil yang diperoleh pada saat wawancara dan 

observasi, dengan mengumpulkan semua jawaban dan akan dianalisis secara langsung, 

jika data kurang memadai maka akan dilakukan pengumpulan data kembali kepada 

pasien DM tersebut.  

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini akan memberikan kontribusi kepada masyarakat tentang 

pemanfaatan jahe terhadap penurunan kadar gula darah. Manfaat kandungan jahe dapat 

dilakukan dengan mudah melalui olahan rumah tangga dengan seduhan jahe. Hal ini 

akan menambah pengetahuan, wawasan masyarakat untuk mempraktikkan secara 

langsung terutama bagi penderita DM. Tanaman jahe termasuk tanaman yang mudah 

tumbuh, dan termasuk tanaman holtikultura yang tidak membutuhkan lahan yang luas, 

akan tetapi membutuhkan tempat pembibitan yang bersih dan bebas dari gulma akan 

menghasilkan jahe yang baik (Tambunan et al., 2022). 

Kandungan jahe melalui penelitian Sosialisasi pendidikan kesehatan melalui 

pemanfaatan kandungan jahe bagi pasien DM di Desa Keumumu Kecamatan 

Labuhanhaji Timur Kabupaten Aceh Selatan dilakukan kepada 1 (satu) orang klien. 

Wawancara dilakukan untuk memperoleh data mengenai identitas pasien dan riwayat 

penyakitnya. Pada hari pertama pengecekan glukosa darah menggunakan alat Easy 

Touch menghasilkan kadar glukosa darah pasien 465 TTV TD: 130/80mmhg, Pols: 

88x/menit, R: 21x/menit, T: 36°C. Kadar KGD darah pasien di hari pertama adalah 

kadar glukosa darah pasien sebelum mengkonsumsi perlakuan minuman jahe. Pada hari 

kedua, dan ketiga dilakukan pengamatan dan pemeriksaan KGD setelah mengkonsumsi 

air minuman jahe. Hasil pengamatan yang dilakukan pada hari tersebut tidak mengalami 

penurunan KGD pasien DM.  

Pengukuran KGD pasien DM pada hari keempat menunjukkan adanya penurunan 

kadar glukosa darah, yaitu 360 TTV TD :120/80mmhg, Pols :88x/menit, R: 21x/menit, 

T: 36°C. Penurunan kadar glukosa darah dipengaruhi oleh kandungan fenol total yang 
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terdapat pada jahe. Menurut penelitian sebelumnya, kandungan fenol pada seduhan jahe 

iris adalah sebesar 26,18 mgGAE/25g dan pada seduhan jahe geprek 12,11 

mgGAE/25g. Jahe mampu mengontrol kadar gula darah pada penderita diabetes karena 

kandungan fenolnya dapat meningkatkan penyerapan glukosa ke dalam otot tanpa 

memerlukan insulin. 

Pada hari kelima dan keenam tidak mengalami perubahan. Namun pada hari 

terakhir atau hari ketujuh setelah konsumsi air jahe, pengecekan kadar glukosa darah 

dilakukan kembali pada pasien yang sama, dan hasilnya adalah 265 TTV TD: 

120/80mmhg, Pols: 88x/menit, R: 21x/menit, T: 36°C. Hal ini memberikan informasi 

bahwa kandungan jahe dapat menjadi alternatif untuk menurunkan KGD pasien DM. 

Selain itu juga perlu diperhatikan makanan lainnya yang menjadi pertimbangan akan 

memperparah penigkatan KGD pasien DM, sehingga kadar glukosa darah tetap terjaga 

melalui makanan dengan gizi seimbang. Penelitian sebelumnya telah menunjukkan 

bahwa kekurangan hormon insulin bertanggung jawab atas peningkatan kadar gula 

(glukosa) darah pada orang yang tidak mampu mengendalikan kadar gula (glukosa) 

darahnya. Hormon insulin, yang bertanggung jawab untuk mengontrol kadar gula darah, 

dikeluarkan oleh pankreas dalam tubuh yang sehat (Suharto et al., 2019). 

Pendidikan kesehatan atau penyuluhan kesehatan tentang penatalaksanaan 

diabetes melitus (DM) memberikan pilihan alternatif yang dapat membantu dalam 

memodifikasi kadar glukosa darah menjadi lebih terkontrol, sehingga mencegah pasien 

DM berkembang menjadi komplikasi. Pendidikan kesehatan akan meminimalisir 

kejadian timbulnya komplikasi, karena pengetahuan penderita DM yang dapat 

melakukan usaha preventif untuk menolong diri sendiri terhadap timbulnya berbagai 

komplikasi penyakit akibat DM. Upaya preventif dan promosi kesehatan dapat diakses 

melalui upaya pelayanan pada pasien DM di setiap layanan kesehatan terdekat 

(Notoatmodjo, 2011). 

Hasil penelitian (Aryanta, 2019) menyatakan bahwa kandungan jahe terdiri dari 

minyak esensial dan non-esensial berupa gingerol, fenol, dan zingeron yang dikaitkan 

dengan pencegahan diabetes. Kandungan fenol total beberapa bahan alami dengan 

metode ekstrasi menggunakan metanol, dapat diketahui kandungan fenol total jahe yang 

paling tinggi adalah kandungan fenol dengan seduhan jahe iris 26,18 mgGAE/25g dan 

jahe geprek 12,11 mgGAE/25g. Fenol adalah komponen jahe yang berpotensi 

mengubah kadar gula darah. Hal ini karena jahe memiliki kandungan fenol yang dapat 

meningkatkan penyerapan glukosa ke dalam otot tanpa memerlukan insulin sehingga 

memungkinkan jahe untuk mengontrol kadar gula darah pasien DM. Jahe, menurut 

penelitian sebelumnya, memiliki kemampuan untuk mengontrol kadar gula darah tinggi, 

yang dapat menyebabkan komplikasi jangka panjang bagi penderita diabetes. Dengan 

bantuan sel otot, jahe dapat mengontrol kadar glukosa darah dalam tubuh. Kadar protein 

yang menyebabkan peradangan akan meningkat saat kadar gula darah tinggi sehingga 

meningkatkan risiko penyakit ginjal dan jantung. Namun, gingerol jahe berpotensi 

meningkatkan penyerapan glukosa dan bertindak sebagai antiinflamasi. Selain itu, 

senyawa ini memfasilitasi masuknya glukosa ke dalam sel otot rangka dan 

meningkatkan distribusi protein pada permukaan sel. 
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Menurut (Wicaksono, 2015) jahe memiliki banyak manfaat kesehatan dan 

biasanya aman digunakan sebagai obat herbal. Karena jahe secara alami memiliki sifat 

antiinflamasi dan antioksidan, kandungan fenolnya memiliki kemampuan untuk 

menurunkan kadar glukosa darah bagi penderita diabetes tanpa menimbulkan efek 

samping. Diet seimbang terdiri dari 45-65 persen karbohidrat, 10 hingga 15 persen 

protein, dan 20 hingga 25 persen lemak. Penderita diabetes harus mewaspadai makanan 

yang harus dibatasi secara ketat dan makanan yang boleh dimakan secara bebas. Hindari 

makanan yang banyak mengandung karbohidrat sederhana, banyak kolesterol, banyak 

lemak, banyak serat, dan banyak sodium. Karbohidrat kompleks, makanan tinggi serat 

larut air, dan makanan yang telah diproses dengan sedikit minyak semuanya 

diperbolehkan. Gula murni hanya bisa digunakan sebagai bumbu saja (Aryanta, 2019; 

Purwanto, 2011).  

Berdasarkan teori dan pengkajian yang sudah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa pada hari kedua, ketiga dengan memberikan minuman jahe belum terjadi 

perubahan. Hasil glukosa darah sewaktu pasien adalah 465, pada hari keempat setelah 

pemberian air minuman jahe mengalami penurunan sedikit saat pengkajian. Hasil 

glukosa darah sewaktu pasien 360 dan melakukan penjelasan pendidikan kesehatan 

tentang kandungan jahe yang dapat mempengaruhi kadar gula darah adalah fenol.  

Pada hari kelima dan keenam tidakdilakukan pemeriksaan karena tidak terjadi 

perubahan, tetapi pada pemberian minuman jahe pada hari ketujuh, mulai terjadi 

penurunan hasil glukosa darah sewaktu pasien adalah 265, dan diikuti dengan 

pemberian motivasi oleh peneliti untuk pendidikan kesehatan bahwa penatalaksanaan 

penyakit DM dapat dilakukan dengan beberapa cara, salah satunya adalah memberikan 

pasien DM pilihan alternatif yang dapat membantu dalam memodifikasi kadar glukosa 

darah menjadi lebih baik sehingga mencegah komplikasi yang disebabkan oleh kadar 

gula darah. 

 

KESIMPULAN 

Pengamatan yang dilakukan dengan pemberian air jahe kepada pasien Diabetes 

Melitus (DM) dapat menurunkan kadar gula darah pasien, sehingga mengkonsumsi air 

jahe pada pasien DM merupakan alternatif yang baik untuk mengontrol kadar gula 

darah. 

Penelitian ini juga dapat meningkatkan pengetahuan dan pemahaman mahasiswa 

dan masyarakat secara umum dalam memanfaatkan bahan alam terutama jahe sebagai 

bahan alam herbal dalam menurunkan risiko kadar gula darah terutama pada pasien 

DM. Penggunaan bahan alam berupa jahe dapat dilakukan dengan mudah, tidak saja 

mudah untuk mendapatkan namun juga mudah untuk dikelola oleh setiap keluarga 

melalui tanaman obat herbal yang tidak membutuhkan lahan luas tetapi mudah tumbuh 

dengan baik dimana saja. 
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