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Abstract

This study aims to evaluate the effectiveness of guided inquiry-based Student
Worksheets in developing students' Higher-Order Thinking Skills (HOTS) at
SMA Negeri 4 Banda Aceh. The research method used is a quasi-experimental
design with a one-group pretest-posttest approach. The research subjects
consisted of XI IA grade students selected through purposive sampling. The
research instruments included a validated HOTS test, observation sheets, and a
student response questionnaire. The results showed that the implementation of
guided inquiry-based Student Worksheets significantly improved students'
higher-order thinking skills, as indicated by the t-test results with a
significance value of < 0.05. Additionally, students responded positively to the
use of Student Worksheets, particularly in terms of conceptual understanding,
active engagement, and learning motivation. This study concludes that guided
inquiry-based Student Worksheets is effective in enhancing students' higher-
order thinking skills. Therefore, it is recommended that this learning model be
widely applied to support active and innovative science learning.

Keywords: Student Worksheets, guided inquiry, higher-order thinking

PENDAHULUAN

Pembelajaran sains di abad ke-21 menuntut peserta didik untuk memiliki
keterampilan kritis dan keatif yang merupakan keterampilan berpikir tingkat tinggi atau
Higher-Order Thinking Skills (HOTS), yang meliputi kemampuan analisis, evaluasi,
dan kreasi (Anderson & Krathwohl, 2001). Keterampilan ini menjadi sangat penting
untuk menghadapi tantangan global yang kompleks, di mana peserta didik perlu
memecahkan masalah secara kreatif dan kritis (Brookhart, 2010). Namun, beberapa
penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran di kelas sering kali masih berfokus pada
aspek kognitif rendah, seperti menghafal fakta dan konsep, sehingga kurang mendukung
pengembangan HOTS peserta didik (Zubaidah, 2018). Juga penelitian Sabariyah., et al
(2024) mengaatakan bahawa salah satu penyebab rendahnya kemampuan berpikir kritis
peserta didik adalah penggunaan metode pembelajaran yang kurang tepat.
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Susilowati et al (2020) menunjukkan bahwa pembelajaran sains di Indonesia
masih cenderung berpusat pada guru dan kurang memberikan ruang bagi peserta didik
untuk terlibat secara aktif dalam proses pembelajaran.

Salah satu pendekatan yang dapat digunakan untuk meningkatkan HOTS peserta
didik adalah penerapan strategi inkuiri terbimbing. Strategi ini menempatkan peserta
didik sebagai subjek aktif dalam pembelajaran, di mana mereka dilibatkan secara
sistematis dalam proses penyelidikan ilmiah untuk menemukan konsep dan
menyelesaikan masalah (Arends, 2012). Penelitian sebelumnya telah menunjukkan
bahwa inkuiri terbimbing dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis dan
memotivasi peserta didik untuk belajar lebih aktif (Hake, 1998).

Pendekatan inkuiri terbimbing sangat sesuai jika digabungkan dengan LKPD
karena langkah-langkahnya selaras dengan Kurikulum Merdeka. Kurikulum ini
berfokus pada pembelajaran yang aktif, eksploratif, dan berbasis kompetensi dengan
tujuan mengasah keterampilan berpikir kritis, kreativitas, serta kemandirian peserta
didik yang termasuk dalam kategori keterampilan berpikir tingkat tinggi. Proses berpikir
membantu menguji kebenaran pengetahuan yang telah dimiliki serta memungkinkan
seseorang untuk mengembangkan pengetahuan baru, merancang gagasan, dan
menghubungkan berbagai ide (Srinawati, W., et al. 2020). Melalui inkuiri terbimbing,
peserta didik dapat belajar dengan melakukan investigasi yang tetap mendapatkan
bimbingan dari guru.

LKPD berbasis inkuiri terbimbing merupakan media pembelajaran yang
dirancang untuk mendukung proses tersebut. LKPD ini berisi tahapan-tahapan inkuiri,
seperti merumuskan masalah, merancang percobaan, menganalisis data, dan menarik
kesimpulan, yang disesuaikan dengan kemampuan peserta didik (Trianto, 2010).
Penggunaan LKPD berbasis inkuiri terbimbing diyakini mampu memberikan dampak
positif terhadap keterampilan berpikir tingkat tinggi peserta didik dalam pembelajaran
sains. Sesuai penelitian yang dilakukan oleh Aulia dan Ismono (2015) tentang
pengembangan LKPD berbasis inkuiri yang menunjukkan bahwa LKPD tersebut layak
diterapkan dalam pembelajaran. Hal ini dibuktikan dengan peningkatan hasil tes
keterampilan berpikir tingkat tinggi peserta didik.

Berdasarkan observasi awal di SMA N 4 Banda Aceh, ditemukan bahwa para
guru masih menggunakan LKPD biasa. Penyajian LKPD yang digunakan kurang
menarik, materi yang diberikan terlalu rinci, tidak mencantumkan hipotesis yang dapat
melatih peserta didik untuk memprediksi jawaban, serta rincian kebutuhan alat dan
bahan yang terlalu mendetail. Peserta didik hanya mengikuti langkah-langkah yang
sudah ditentukan tanpa perlu berpikir kritis. Kondisi ini dapat mengurangi motivasi dan
keterlibatan peserta didik dalam pembelajaran karena mereka tidak diberikan
kesempatan untuk mengembangkan kreativitas mereka. Pengajaran nilai-nilai
khususnya peserta didik memerlukan metode yang spesifik agar dapat diterima dengan
lebih baik (Abubakar., et al. 2022). LKPD semacam ini kurang memperhatikan
kebutuhan peserta didik, sehingga tidak dapat mengoptimalkan pengembangan
kemampuan berpikir tingkat tinggi peserta didik.
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Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik melakukan penelitian
dengan tujuan untuk mengetahui bagaimana efektivitas LKPD berbasis inkuiri
terbimbing dalam mengembangkan keterampilan berpikir tingkat tinggi peserta didik.
Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
pengembangan strategi pembelajaran inovatif untuk meningkatkan kualitas pendidikan
sains di Indonesia.

METODE PENELITIAN

Pendekatan dan Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode quasi-
eksperimen. Desain yang diterapkan adalah One Group Pretest-Posttest Design, yaitu
hanya melibatkan satu kelompok yang diberikan perlakuan. Peserta diberikan pretest
sebelum perlakuan dan posttest setelah perlakuan, kemudian dianalisis perubahan yang
terjadi.
Kelompok yang diamati adalah kelompok eksperimen yang menggunakan LKPD
berbasis inkuiri terbimbing. Desain ini dipilih untuk mengetahui pengaruh penggunaan
LKPD berbasis inkuiri terbimbing terhadap keterampilan berpikir tingkat tinggi peserta
didik dalam pembelajaran sains.

Populasi dan Sampel Penelitian

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas X1 1A di SMA
Negeri 4 Banda Aceh yang terdiri dari lima kelas. Pemilihan sampel dilakukan dengan
teknik purposive sampling berdasarkan kesetaraan karakteristik peserta didik dan
kualitas pembelajaran. Sampel yang digunakan berjumlah 27 peserta didik dari kelas XI
1As.

Instrumen Penelitian

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini meliputi:

1. Tes HOTS: Soal esai yang mengukur kemampuan analisis, sintesis, dan evaluasi.
Tes ini telah divalidasi oleh ahli untuk memastikan validitas dan reliabilitas.

2. Lembar Observasi: Digunakan untuk memantau keterlibatan peserta didik selama
proses pembelajaran.

3. Angket Respons Peserta Didik: Digunakan untuk mengetahui persepsi peserta didik
terhadap penggunaan LKPD berbasis inkuiri terbimbing, mencakup: kemudahan
pemahaman konsep, keterlibatan aktif dan motivasi belajar.

Prosedur Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan dalam beberapa tahap, yaitu:
1. Tahap Persiapan:
Pada tahap persiapan, peneliti terlebih dahulu menyusun instrumen penelitian
yang terdiri dari tes HOTS berbentuk soal esai, lembar observasi keterlibatan

Jurnal Serambi lImu
Journal of Scientific Information and Educational Creativity



Jurnal Serambi IImu Vol. 26, No.1 pISSN 1619-4849
Journal of Scientific Information and Maret 2025 elSSN 2549-2306
Educational Creativity

peserta didik, dan angket respons peserta didik terhadap penggunaan LKPD
berbasis inkuiri terbimbing. Setelah instrumen disusun, dilakukan proses validasi
oleh ahli untuk memastikan bahwa instrumen yang digunakan memiliki validitas
dan reliabilitas yang memadai. Validasi ini mencakup penilaian terhadap isi,
konstruk, dan keterkaitan indikator dengan tujuan penelitian. Selanjutnya,
peneliti mengembangkan LKPD berbasis inkuiri terbimbing yang disesuaikan
dengan materi pembelajaran sains dan prinsip-prinsip pembelajaran inkuiri, agar
dapat mendorong keterlibatan aktif dan peningkatan keterampilan berpikir
tingkat tinggi peserta didik.
2. Tahap Pelaksanaan:
Pada tahap pelaksanaan, kegiatan diawali dengan pelaksanaan pretest kepada
peserta didik untuk mengukur kemampuan awal mereka dalam keterampilan
berpikir tingkat tinggi. Setelah itu, dilakukan intervensi pembelajaran selama
empat pertemuan, di mana kelompok eksperimen menggunakan LKPD berbasis
inkuiri terbimbing sebagai media utama dalam proses pembelajaran. LKPD ini
dirancang untuk mendorong peserta didik aktif mengeksplorasi konsep dan
membangun pemahaman melalui tahapan-tahapan inkuiri yang sistematis.
Sementara itu, kelompok kontrol tetap mengikuti pembelajaran dengan metode
konvensional tanpa menggunakan LKPD berbasis inkuiri. Setelah intervensi
selesai, seluruh peserta didik diberikan posttest guna mengukur perkembangan
keterampilan HOTS mereka sebagai dampak dari perlakuan yang diberikan
selama proses pembelajaran.
3. Tahap Pengumpulan Data:

Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan melalui beberapa teknik.
Pertama, hasil pretest dan posttest dikumpulkan untuk mengetahui peningkatan
keterampilan berpikir tingkat tinggi peserta didik sebelum dan sesudah diberikan
perlakuan. Kedua, dilakukan observasi terhadap keterlibatan peserta didik
selama proses pembelajaran berlangsung, khususnya pada kelompok eksperimen
yang menggunakan LKPD berbasis inkuiri terbimbing. Observasi ini bertujuan
untuk menilai sejauh mana peserta didik terlibat aktif dalam kegiatan
pembelajaran. Ketiga, peserta didik diminta untuk mengisi angket yang
disediakan guna memperolen data mengenai respons mereka terhadap
penggunaan LKPD berbasis inkuiri terbimbing, meliputi persepsi terhadap
kemudahan pemahaman konsep, keterlibatan dalam proses belajar, dan motivasi
belajar yang dirasakan.

Teknik Analisis Data
Analisis data dilakukan melalui beberapa tahapan:
1. Uji Normalitas: Untuk memastikan bahwa data berdistribusi normal.
2. Uji Homogenitas: Untuk mengetahui kesamaan varians antar kelompok.
3. Uji t (Independent Samples t-test): Untuk menguji perbedaan signifikan antara
hasil posttest kedua kelompok.
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4. Analisis Deskriptif: Untuk menggambarkan hasil angket respons peserta didik.
5. Uji Validitas dan Reliabilitas: Dilakukan terhadap instrumen tes HOTS.

Kriteria Keberhasilan Penelitian
Penelitian ini dinyatakan berhasil apabila:

1. Terdapat perbedaan signifikan pada hasil posttest HOTS dengan nilai
signifikansi < 0,05

2. Rata-rata skor respons peserta didik terhadap penggunaan LKPD berbasis inkuiri
terbimbing mencapai > 80%

3. Observasi menunjukkan adanya Kketerlibatan aktif peserta didik di kelas
eksperimen

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan LKPD berbasis inkuiri
terbimbing memiliki pengaruh signifikan terhadap pengembangan keterampilan berpikir
tingkat tinggi peserta didik. Data hasil pretest dan posttest yang dianalisis menggunakan
uji statistik mendukung temuan ini. Terdapat peningkatan nilai rata-rata HOTS peserta
didik yang signifikan setelah posttest. Hal ini bisa dilihat pada gambar berikut:

Gambar 1: Analisis Data Pretest, Posttest, gain dan N-gain Berpikir Tingkat Tinggi

2500
g 2000 1
2 1235
E 1500 + ﬁ_ﬂg__:j
k 1000 “"d
500 + e 17,99
2 (==
0
Pretest Posttest gain N-gain
Aspek Penilaian

Sumber Data: Hasil Penelitian, 2024

Peningkatan ini menunjukkan bahwa pendekatan pembelajaran berbasis inkuiri
terbimbing mampu mendorong peserta didik untuk lebih aktif dalam proses belajar,
terutama dalam tahap analisis, sintesis, dan evaluasi. Hal ini sejalan dengan penelitian
sebelumnya yang menunjukkan bahwa model pembelajaran inkuiri dapat meningkatkan
kemampuan berpikir kritis peserta didik (Firmansah & Islam, 2022).

Tahapan inkuiri yang diterapkan dalam LKPD seperti pada gambar 2 di bawah,
yaitu menganalisi, mensintesis, dan menarik kesimpulan yang mampu memberi
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pengalaman belajar yang autentik bagi peserta didik. Proses ini membantu peserta didik
mengembangkan keterampilan berpikir analitis dan mampu mengevaluasi.

Gambar 2: Analisis Data Berpikir Tingkat Tinggi Berdasarkan Ranah Kognitif

960
1000 - ==
2 800
2
B
% 600 {7 % Pretest
& 2 « Posttest
= 400 A "'::';3‘..
g ik & N-gain
200 | it
A
2 i
AL S e ARpe
0
Menganalisis Sintesis Evaluasi
Ranah Kognitif

Sumber Data: Hasil Penelitian, 2024

Dari gambar di atas dapat dilihat bahwa terjadi peningkatan pada setiap ranah
kognitif setelah posttest dengan perolehan N-gain pada kategori sedang dan tinggi.
Seperti hasil penelitian Nelyza. Rejeki, D, P. Fatimah., (2021) bahwa penerapan
pendekatan pembelajaran inkuiri terbimbing dapat memberikan dampak positif terhadap
peningkatan kompetensi kognitif siswa dalam mata pelajaran IPA. Inkuiri terbimbing
efektif dapat meningkatkan keterampilan berpikir tingkat tinggi seperti dalam penelitian
Maulina et al., (2022) menunjukkan bahwa pembelajaran berbasis inkuiri terbimbing
dapat meningkatkan keterampilan berpikir tingkat tinggi peserta didik karena
menempatkan mereka sebagai subjek aktif dalam menemukan solusi masalah. Penelitian
Mahyuna et al., (2024) salah satu pendekatan yang terbukti efektif untuk
mengembangkan kemampuan berpikir kritis adalah inkuiri terbimbing, di mana siswa
dilibatkan secara aktif dalam kegiatan eksplorasi, observasi, dan penarikan kesimpulan
berdasarkan data atau bukti yang diperoleh. Juga sejalan dengan penelitian Masruhah et
al., (2021) yang menyatakan bahwa pendekatan inkuiri mampu merangsang peserta
didik untuk berpikir kritis dan kreatif.

Berdasarkan angket yang diberikan, sebagian besar peserta didik menyatakan
bahwa LKPD berbasis inkuiri terbimbing membantu mereka memahami materi dengan
lebih baik. Hal ini dapat dilihat pada gambar berikut:
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Gambar 3: Analisis Angket Respon Peserta Didik Terhadap LKPD Berbasis Inkuiri
Terbimbing

Respon Siswa Terhadap LKPD berbasis Inkuiri Terbimbing
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Sumber Data: Hasil Penelitian, 2024

Mereka merasa lebih termotivasi untuk belajar karena proses pembelajaran yang
menarik dan interaktif. Hasil ini mendukung temuan Riyadi (2018) bahwa LKPD yang
dirancang dengan pendekatan inkuiri terbimbing dapat meningkatkan motivasi belajar
peserta didik.

Temuan penelitian ini memberikan implikasi penting bagi pengembangan
pembelajaran sains. Guru disarankan untuk menggunakan LKPD berbasis inkuiri
terbimbing dalam kegiatan belajar-mengajar untuk mendukung pengembangan HOTS
peserta didik. Selain itu, LKPD ini dapat menjadi salah satu strategi pembelajaran
inovatif yang relevan dengan tantangan pendidikan di abad ke-21.

Meskipun hasil penelitian ini menunjukkan dampak positif, akan tetapi terdapat
beberapa keterbatasan. Penelitian ini hanya dilakukan pada satu jenjang pendidikan dan
dalam waktu yang terbatas. Selain itu, variasi hasil juga dapat dipengaruhi oleh
kemampuan awal peserta didik dan tingkat pemahaman guru dalam menerapkan
pendekatan inkuiri terbimbing. Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengkaji
efektivitas LKPD berbasis inkuiri terbimbing pada berbagai jenjang pendidikan dan
subjek pembelajaran lainnya.

KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penggunaan LKPD berbasis
inkuiri terbimbing secara signifikan ber terhadap pengembangan keterampilan berpikir
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tingkat tinggi peserta didik dalam pembelajaran sains. Peningkatan hasil posttest peserta
didik menunjukkan efektivitas pendekatan ini. Tahapan inkuiri yang diterapkan dalam
LKPD, seperti merumuskan masalah, merancang percobaan, menganalisis data, dan
menarik kesimpulan, secara efektif melibatkan peserta didik dalam proses pembelajaran
aktif. Melalui proses tersebut, peserta didik didorong untuk berpikir kritis, kreatif, dan
analitis.

Persepsi peserta didik terhadap penggunaan LKPD berbasis inkuiri terbimbing
juga sangat positif. Mereka merasa lebih termotivasi dan mampu memahami materi
pembelajaran dengan lebih baik. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pembelajaran
berbasis inkuiri terbimbing dapat menjadi solusi inovatif untuk meningkatkan kualitas
pembelajaran sains, terutama dalam mendukung pengembangan keterampilan abad ke-
21 seperti kemampuan berpikir tingkat tinggi.

Namun demikian, penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan, antara lain
ruang lingkup yang terbatas pada satu jenjang pendidikan dan waktu penelitian yang
relatif singkat. Oleh karena itu, diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengkaji
penerapan LKPD berbasis inkuiri terbimbing pada berbagai konteks pembelajaran yang
lebih luas guna mendapatkan hasil yang lebih komprehensif dan aplikatif.
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