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Abstrak 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penyuluhan gizi tentang fast food 

dengan media kartu kuartet terhadap pengetahuan siswa. Metode: Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif yang menggunakan desain Quasi Experimental dengan rancangan 

one group pre test dan post test design. Sampel penelitian ini berjumlah 45 siswa yang 

dilaksanakan pada 3 sampai 10 januari 2024. Pada penelitian ini dilakukan 

pengumpulan data pengetahuan pertama (pretest) dan pengumpulan data pengetahuan  

terakhir (posttest). Variabel penelitian ini adalah penyuluhan dan pengetahuan.  Hasil 

penelitian menunkjukkan Rata-rata pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan dengan 

media kartu kuartet 14,38 dengan deviasi sebesar 2,94 dan setelah diberikan penyuluhan rata-

rata 18,80 dengan deviasi 1,27. Uji Wilcoxon didapatkan nilai signifikan 0,000. Dengan 

demikian daa pengaruh penyuluhan dengan media kartu kuartet terhadap peningkatan 

pengetahuan siswa tentang fast food (P<0,05). 
 

Katakunci: penyuluhan, pengetahuan, fast food, media kartu kuartet 

. 

PENDAHULUAN 

 Remaja adalah seseorang yang berusia antara 10-18 tahun, dan merupakan kelompok 

penduduk Indonesia dengan jumlah yang cukup besar (Kemenkes RI, 2019). Gizi merupakan 

hal yang tidak tabu lagi dikalangan masyarakat, sehingga gizi sangat berpengaruh terhadap pola 

hidup masayarakat. Pengaruh gizi terhadap kesehatan sangat penting terutama pada usia remaja. 

Remaja juga merupakan masa dimana perkembangan manusia yang paling menonjol dan cukup 

krusial. Masa remaja adalah masa dimana pertumbuhan fisik mengalami perubahan yang pesat. 
Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2013, di Indonesia menunjukkan 

prevalensi status gizi lebih secara nasional pada remaja umur 13-15 tahun sebesar 10,8%, terdiri 

dari 8,3% gemuk dan 2,5% sangat gemuk atau obesitas. Prevalensi status gizi lebih pada remaja 

umur 16-18 tahun mengalami peningkatan yang signifikan dari 2007 sebesar 1,4% menjadi 

7,3% pada tahun 2013 (Depkes, 2013). 

Fast food adalah makanan siap saji yang biasanya disajikan secara cepat dan praktis di 

restoran-restoran cepat saji. Makanan jenis ini umumnya terbuat dari bahan-bahan seperti 

mailto:silviawagustina1974@gmail.com
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daging, ayam, ikan, kentang goreng, roti, keju, sayuran, dan saus. Fast food sangat populer di 

seluruh dunia karena kenyamanan dan kecepatan penyajiannya. Namun, konsumsi fast food 

yang berlebihan dapat berdampak negatif pada kesehatan seperti obesitas, penyakit jantung, dan 

diabetes. Fast food mengandung kalori, lemak, protein, gula dan garam yang relatif tinggi dan 

rendah serat, jika dikonsumsi secara berkesi-nambungan dan berlebihan dapat mengakibatkan 

masalah gizi lebih (Bhaskar, 2012).  Berdasarkan data World Health Organisation tahun 

2020 diketahui bahwa  80% remaja di dunia sering mengonsumsi fast food yang terdiri dari 

50% makan siang, 15% makan malam, dan  15 %  makan  pagi. Studi Nilsen melaporkan bahwa  

69%  masyarakat  kota di Indonesia mengonsumsi fast food, sebanyak 33% mengungkapkan 

bahwa makan siang di restoran fast food, 25% untuk makan malam, 9% menyatakan sebagai 

makanan selingan dan 2% memilih untuk makan pagi. Hal tersebut akan semakin berkembang 

sesuai dengan meningkatnya tingkat konsumsi makanan fast food di Indonesia. Penyuluhan gizi 

adalah suatu kegiatan untuk memberikan informasi dan edukasi mengenai pentingnya gizi 

seimbang dan pola makan yang baik untuk kesehatan tubuh. Penyuluhan gizi bertujuan untuk 

meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku masyarakat dalam hal pemilihan dan 

pengolahan makanan yang sehat. Penyuluhan gizi dapat dilakukan oleh tenaga kesehatan atau 

ahli gizi kepada masyarakat secara individu maupun kelompok. Kartu  kuartet  adalah  sejenis  

permainan yang   terdiri   atas   beberapa   jumlah   kartu   bergambar   yang   dari   kartu   

bergambar   tersebut   tertera keterangan berupa tulisan yang menerangkan gambar tersebut. 

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti menggangkat judul penelitian mengenai “Pengaruh 

Penyuluhan Gizi Tentang Fast Food Dengan Media Kartu Kuartet Terhadap Pengetahuan Siswa 

MTsN 2 Pidie Jaya”. 

 

METODE 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan desain Quasi 

Experimental dengan rancangan one group pre test dan post test design. Pada penelitian ini 

dilakukan pengumpulan data pengetahuan pertama (pretest) dan pengumpulan data pengetahuan  

terakhir (posttest). Penelitian dilaksanakan di MTsN 2 Pidie Jaya yang dilaksanakan pada kelas 

VIII khadijah binti Khuwailid, VIII Saudah binti Zam’ah, dan VIII TGK.Chiek Di Tiro. 

Penelitian ini dimulai dengan perizinan dari observasi awal yang mencakup perijinan untuk 

melakukan penelitian, kegiatan penelitian, penentuan responden dan mendapatkan data-data 

yang dibutuhkan. Data-data penelitian dikumpulkan melalui observasi, hasil angket penelitian, 

dan dokumentasi.  Penelitian ini dilaksanakan di MTsN 2 Pidie Jaya pada tanggal 3 sampai 10  

Januari tahun 2024. Perhitungan besar sampel menggunakan rumus ukuran sampel untuk 

menguji hipotesis satu sisi dua populasi rata-rata menggunakan perhitungan rumus lemeshow 

sehingga sampel dari penelitian ini didapatkan sampel 45 responden.  

 

HASIL  

Karakteristik responden  

Responden pada penelitian ini merupakan siswa pada kelas VIII Khadijah binti 

Khuwailid, VIII Saudah binti Zam’ah dan VIII TGK. Chiek Di Tiro yang  berada di MTsN 2 

Pidie Jaya.  

Tabel 1 

Karakteristik sosio-demografi sampel uji coba lapangan 

 

Karakteristik sosio-demografi N % 

Umur Anak    



Ulya Musfirah, Eva Fitriyaningsih, Silvia Wagustina, Pengaruh Penyuluhan 

Gizi Tentang Fast Food Dengan Media Kartu ………………………………… 

Hal. 314-321 

  

 

 

            

     Jurnal Serambi Ilmu           

     Journal of Scientific Information and Educational Creativity 

 

 

 

 

 

 

- 13 tahun  

- 14 tahun  

Jenis kelamin  

- Laki- laki  

- Perempuan  

43 

2 

 

20 

25 

95,6 

4,4 

 

44,4 

55,6 

 

Berdasarkan  tabel 5 karakteristik responden penelitian sebagian besar berumur 13 

tahun (95,6%) dan jumlah responden perempuan lebih banyak yaitu 25 siswa (55,6%).   

Bivariat  

Tabel 2 

 Data Deskriptif Pre-test dan Post-test Pengetahuan 

Variabel Penelitian n Nilai Mean Standar 

Deviasi 
Min Maks 

Pengetahuan Siswa 

Pre-test 

Post-test 

 

45 

45 

 

8 

16 

 

19 

20 

 

14,38 

18,80 

 

2,949 

1,272 

Sumber : Hasil Penelitian 2024 

Berdasarkan tabel 2 dapat dilihat rata-rata pengetahuan  siswa sebelum diberikan 

penyuluhan dengan media kartu kuartet yaitu rata-rata 14,38 dengan deviasi sebesar 2,949 dan 

setelah diberikan penyuluhan meningkat menjadi rata-rata 18,80 dengan standar deviasi 1,272.  

Berdasarkan tabel dibawah ini uji normalitas dengan Shapiro-Wilk seperti pada tabel. 

Tabel 3 

 Uji Normalitas 

Variabel 

Penelitian 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig Statistic Df Sig 

Pengetahuan 

Pre Test 

0,109 45 0,200 0,959 45 0,115 

Pengetahuan 

Post Test 

0,249 45 0,000 0,831 45 0,000 

  Sumber : Hasil Penelitian 2024 

Pengambilan keputusan untuk normalitas data berdasarkan nilai signifikansi yang 

diperoleh dan jumlah sampel yang ada. Pada penelitian ini jumlah sampel penelitian 45 (<50). 

Sehingga uji normalitas yang dipakai adalah Shapiro-Wilk. Berdasarkan tabel uji normalitas 

data diatas diketahui bahwa nilai signifikansi pre-test dan post test pengetahuan diperoleh 

sebesar 0,115 dan 0,000 (P<0,05), sehingga keputusannya data tidak berdistribusi normal 

dikarenakan nilai signifikannnya di bawah 0,05. 

Selanjutnya sesuai dengan keputusan uji normalitas data, maka uji statistik untuk 

mengetahui pengaruh penyuluhan dengan media kartu kuartet terhadap pengetahuan siswa 

tentang  fast food pada kelas VIII Khadijah binti Khuwailid, VIII Saudah binti Zam’ah dan VIII 

TGK. Chiek Di Tiro digunakan uji statistic T non parametric yaitu Uji Wilcoxon. 

 

Tabel 4 
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 Pengaruh Penyuluhan menggunakan Media Kartu Kuartet terhadap  Peningkatan Pengetahuan 

Siswa 

Variabel 

Penelitian 

Rerata SD ΔRerata± 

SD 

Cl 95% 

Lower-Upper 

Nilai P 

Pre-Test 

Post-Test 

14,38 

18,80 

2,94 

1,27 

 

4,42 ± 1,67 6,30 - 4,40 0,000 

Sumber : Hasil Penelitian 2024 

 

Berdasarkan tabel 4 dapat diketahui bahwa rerata skor penelitian pre-test yaitu 2,94 dan 

skor post-test yaitu 1,27. Dari hasil tersebut terdapat peningkatan pengetahuan setelah diberikan 

penyuluhan menggunakan media kartu kuartet fast food yaitu sebesar 4,42 point atau 55,25%. 

Hasil Uji Wilcoxon nilai signifikan pre-test dan post-test pengetahuan diperoleh sebesar 0,000 

(p<0,05). Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, 

artinya terdapat pengaruh penyuluhan dalam meningkatkan pengetahuan siswa atau terdapat 

perbedaan skor sebelum diberikan penyuluhan dengan setelah diberikan penyuluhan terhadap 

pengetahuan  siswa di MTsN 2 Pidie Jaya dengan menggunakan media kartu kuartet fast food.   

Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa pada tingkat kemaknaan 95% (α=0,05) 

terdapat pengaruh penyuluhan gizi tentang fast food dengan menggunakan media kartu kuartet 

terhadap pengetahuan siswa MTsN 2 Pidie Jaya.  

 

PEMBAHASAN 

Karakteristik Responden  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden pada penelitian ini didapatkan bahwa 

paling banyak adalah usia 13 tahun sebanyak 43 siswa (95,6%), dan paling sedikit adalah usia 

14 tahun sebanyak 2 siswa (4,4%). Umur mempunyai pengaruh terhadap daya tangkap dan pola 

pikir  seseorang dan berpengaruh terhadap kondisi panca indra dan ingatan seseorang, semakin 

bertambahnya umur seseorang maka semakin berkembang pola pikir dan daya tangkapnya 

sehingga tingkat pengetahuan akan meningkat. Menurut (Notoatmodjo, 2018) pengetahuan 

merupakan hasil tahu manusia, yang hanya dapat menjawab pertanyaan “apa”, misalkan apa itu 

makanan, dan sebangainya. Apabila pengetahuan itu mempunyai sasaran tertentu dan metode 

untuk mengkaji objek tersebut sehingga mendapatkan hasil yang dapt disusun secara sistematis 

dan diakui secara universal, maka terbentuklah ilmu atau lebih sering disebut dengan ilmu 

pengetahuan.  

Usia yang lebih tua akan mendapatkan pengalaman yang banyak dan beragam 

pengalaman salah satu faktor bertambahnya pengetahuan seseorang (Lumbanbatu et al,. 2019). 

Jenis kelamin responden pada penelitian ini paling banyak adalah perempuan sebanyak 25 siswa 

(55,6% ) dan laki-laki 20 siswa (44,4%).  

 

Pengetahuan siswa 

Hasil analisis pengetahuan responden sebelum diberikan intervensi diperoleh rata-rata 

pengetahuan siswa menggunakan media kartu kuartet diperoleh rata-rata pengetahuan siswa 

sebesar 14,38 dengan standar deviasi 2,949 dan meningkat menjadi 18,80 dengan standar 

deviasi 1,272 setelah diberikan penyuluhan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan meningkat sesudah diberikan 

penyuluhan menggunakan media kartu kuatet, dilihat dari rata-rata pengetahuan sesudah 
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diberikan penyuluhan dengan media kartu kuatet pada siswa kelas VIII khadijah binti 

Khuwailid, VIII Saudah binti Zam’ah dan VIII TGK.Chiek Di Tiro di MTsN 2 Pidie Jaya.  

Hasil penelitian ini didukung oleh hasil penelitian (Ary Widayani, Luh Gde 2020) ini 

bahwa pengetahuan makanan cepat saji sebelum penyuluhan yaitu skor terendah 55,60, skor 

tertinggi 88,90 serta rata-rata skor 71,40. Sesudah penyuluhan skor terendah 66,70, skor 

tertinggi 100,00, serta rata-rata skor 78,13.  
Berdasarkan penelitian (Devi Ariyana. 2020) bahwa kesimpulan yang berkaitan dengan 

penelitian tentang Hubungan Pengetahuan Dengan Kebiasaan Konsumsi Makanan Cepat Saji 

(Fast Food) Pada Siswa-Siswi Kelas XI Di SMA Negeri Samarinda. Hasil penelitian dengan uji 

Rank Spearman menunjukkan terdapat hubungan antara pengetahuan dengan kebiasaan 

konsumsi makanan cepat saji (fast food) dengan nilai p-value 0,000 < 0,05. Nilai korelasi 

sebesar 0,358 menunjukkan arah positif dengan kekuatan korelasi rendah. 

Pada penelitian ini didapatkan nilai signifikansi 0,000 (P<0,005) yang menunjukkan ada 

pengaruh yang nyata penggunaan media kartu kuartet terhadap peningkatan pengetahuan pada 

siswa MTsN 2 Pidie Jaya. Pelajar yang berusia 13 sampai 14 tahun merupakan kelompok  

remaja awal yang merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak menuju usia dewasa. Pada 

kelompok remaja awal ini keinginan bermain masih sangat dominnan, sehingga penyuluhan 

yang dilakukan dengan bermain merupakan suatu hal yang menarik bagi anak-anak usia ini. 

Belajar sambil bermain bagi anak usia ini akan memberikan pengaruh yang positif karena 

dengan media kartu kuartet ini anak bisa belajar tanpa mereka sadari. Hal ini ditunjukkan 

dengan terjadinya peningkatan pengetahuan siswa setelah diberikan penyuluhan menggunakan 

media kartu kuartet. 

Dengan demikian, pemberian penyuluhan kepada siswa akan lebih bermakna untuk 

meningkatkan pengetahuan siswa dengan menggunakan media kartu kuartet atau jenis media 

permainan lainnya dibandingkan menggunakan media yang umum untuk meningkatkan 

pengetahuan lainnya seperti leaflet, lembar balik, poster atau media lainnya. Siswa mudah 

merasa bosan jika hanya diminta mendengarkan tanpa melakukan suatu kegiatan seperti 

kegiatan bermain sambal belajar. 

 

Pengaruh Penyuluhan  

Penyuluhan gizi adalah suatu kegiatan untuk memberikan informasi dan edukasi 

mengenai pentingnya gizi seimbang dan pola makan yang baik untuk kesehatan tubuh. 

Penyuluhan gizi bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku masyarakat 

dalam hal pemilihan dan pengolahan makanan yang sehat. Penyuluhan gizi dapat dilakukan oleh 

tenaga kesehatan atau ahli gizi kepada masyarakat secara individu maupun kelompok (Suyono, 

2019).  

Remaja adalah seseorang yang berusia antara 10-18 tahun, dan merupakan kelompok 

penduduk Indonesia dengan jumlah yang cukup besar (Kemenkes RI, 2019). Masa remaja 

merupakan suatu fase perkembangan antara masa kanak-kanak dan masa dewasa dimana 

seseorang akan mengalami banyak perubahan secara biologis, psikologis, maupun sosial.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya perbedaan yang sidnifikan antara 

penegtahuan sebelum penyuluhan dan sesudah penyuluhan (p-value <0,05). Metode yang 

digunakan untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa tentang fast food adalah menggunakan 

media kartu kuertet yang dilakukan dikelas VIII khadijah binti Khuwailid, VIII Saudah binti 
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Zam’ah dan VIII TGK. Chiek Di Tiro pada siswa dan menunjukkan pengaruh yang bermakna 

untuk meningkatkan pengetahuan siswa tentang fast food di MTsN 2 Pidie Jaya.  

Media sangat mempengaruhi sebuah penyuluhan karena dapat membantu dan 

mempermudah dalam penyampaian materi dan alat bantu untuk memperagakan sesuatu yang 

ingin disampaikan oleh penyuluh. Pada penelitian ini diawali dengan penyuluhan dan bermain 

kartu kuartet  sebagai media penyuluhan bersama responden. Kartu kuartet ini sebagai media 

penyuluhan  sudah dimodifikasi sehingga setiap kartu berisi tentang pengetahuan yang terkait 

dengan fast food, dan dimainkan seperti permainan kartu kuartet pada umumnya. 

Penyuluhan tentang fast food menggunakan media kartu kuartet menjadi menarik bagi 

siswa karena isi kartu berbeda dengan kartu kuartet yang lazim dimainkan, Dengan demikian 

siswa menjadi antusias bermain sambil belajar dan siswa juga mendapatkan pengalaman baru 

tentang fast food yang belum banyak mereka ketahui. dengan menggunakan media kartu kuartet 

ini siswa bisa belajar dan memahami tentang fast food dengan lebih cepat dan lebih baik dan 

tidak membosankan. Dengan demikian, media kartu kuartet ini dapat dikembangkan  dan 

dimodifikasi lagi dengan materi-materi penyuluhan yang lain. 

Penelitian Ratna Dewi, Ayu (2023) Efektivitas Penyuluhan Menggunakan Media Kartu 

Kuartet Terhadap Perilaku Menyikat Gigi Pada Siswa Sekolah Dasar menggunakan Uji 

Wilcoxon diperoleh p=0,000. Uji Mann Whitney diperoleh p=0,000. Dapat disempulkan  

Penyuluhan menggunakan media kartu kuartet efektif dalam meningkatkan perilaku menyikat 

gigi pada anak sekolah dasar. 

Pada penelitian Dita Ika Nurfila (2022) Pengaruh Permainan Kartu Kuartet terhadap 

Pengetahuan tentang Sayur dan Buah pada Siswa Sekolah Dasar , Pengetahuan pre dan posttest 

diukur dengan kuesioner yang terdiri atas 30 soal kemudian dianalisis perbedaannya dengan uji 

Wilcoxon. Nilai median pengetahuan untuk pretest adalah 70 (53-86) sedangkan post testnya 

adalah 73 (46-90). Peningkatan ini signifikan secara statistik (p=0,006). Dapat disimpulkan 

bahwa edukasi kesehatan menggunakan kartu kuartet dapat meningkatkan pengetahuan tentang 

sayur dan buah pada anak SDN 02 Bejen Karanganyar, Jawa Tengah. 

Berdasarkan penelitian Afrida Sriyani Harahap, (2023) Pengaruh Media Edugame 

(Kartu Kuartet) terhadap Perilaku tentang Jajanan Sehat pada Anak Usia Sekolah didapatkan 

Hasil Penelitian ini ada pengaruh EduGame (Kartu Kuartet)  terhadap perilaku tentang jajanan 

sehat pada anak usia sekolah (p <0.000 yang artinya p <0.05). Ada pengaruh EduGame (Kartu 

Kuartet)  terhadap pengetahuan dan sikap terhadap jajanan sehat sedangkan pada tindakan siswa 

tidak ditemukan adanya perubahan perilaku terhadap jajanan sehat. 

 

KESIMPULAN  

Dari hasil penelitian ini diperoleh dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh penyuluhan dengan 

media kartu kuartet terhadap peningkatan pengetahuan siswa tentang fast food (P<0,05). Hasil 

penelitian uji statistik menggunakan media kartu kuartet dengan nilai P = 0,00 sehingga pada 

Cl:95% Ho ditolak Ha diterima. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa pada tingkat 

kemaknaan 95% ada pengaruh pengetahuan siswa setelah diberikan penyuluhan dengan media 

kartu kuartet fast food terhadap pengetahuan siswa MTsN 2 Pidie Jaya.  Dengan demikian 

penyuluhan memberikan kontribusi yang baik dalam peningkatan pengetahuan. 
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