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ABSTRACT 

The development of digital technology has brought a significant impact on the lives of adolescents, including the 

increasing access to online gambling activities. This study aims to examine the impact of online gambling on 

adolescent behavior and well-being in the digital era. The increasing accessibility of online gambling through digital 

devices has triggered behavioral changes, such as increased aggressiveness, addiction, decline in academic 

performance, and disruption of social relationships. In addition, its impact on adolescents' mental well-being is highly 

significant, marked by increased anxiety, stress, and even depression due to financial losses and social pressure. This 

study uses a qualitative approach through interviews and observations of several adolescents who use online gambling 

platforms. The results show that the lack of parental supervision, weak digital regulations, and the influence of the 

social environment exacerbate this condition. These findings emphasize the importance of the roles of families, 

schools, and the government in providing education, supervision, and appropriate preventive policies to protect 

adolescents from the negative impacts of online gambling. This study is expected to serve as a reference for efforts to 

prevent and address social problems arising from the misuse of digital technology among adolescents. 
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 ABSTRAK 

Perkembangan teknologi digital telah membawa dampak signifikan dalam kehidupan remaja, termasuk meningkatnya 

akses terhadap aktivitas judi online. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dampak judi online terhadap perilaku dan 

kesejahteraan remaja di era digital. Judi online yang semakin mudah diakses melalui perangkat digital telah memicu 

perubahan perilaku, seperti meningkatnya agresivitas, kecanduan, penurunan prestasi akademik, dan gangguan 

hubungan sosial. Selain itu, dampaknya terhadap kesejahteraan mental remaja sangat signifikan, ditandai dengan 

meningkatnya kecemasan, stres, hingga depresi akibat kerugian finansial dan tekanan sosial. Studi ini menggunakan 

pendekatan kualitatif melalui wawancara dan observasi terhadap sejumlah remaja pengguna platform judi online. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kurangnya pengawasan orang tua, lemahnya regulasi digital, serta pengaruh 

lingkungan sosial turut memperparah kondisi ini. Temuan ini menegaskan pentingnya peran keluarga, sekolah, dan 

pemerintah dalam memberikan edukasi, pengawasan, serta kebijakan pencegahan yang tepat untuk melindungi remaja 

dari dampak negatif judi online. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan bagi upaya pencegahan dan 

penanggulangan masalah sosial yang timbul akibat penyalahgunaan teknologi digital di kalangan remaja. 
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PENDAHULUAN 

Perkembangan teknologi digital di era modern telah membawa banyak kemudahan dalam 

kehidupan sehari-hari, termasuk bagi kalangan remaja. Namun, di balik kemajuan tersebut, terdapat 

berbagai tantangan dan ancaman yang turut menyertainya, salah satunya adalah meningkatnya akses 

terhadap judi online. Aktivitas judi yang dulunya sulit dijangkau kini dapat diakses dengan mudah melalui 

perangkat smartphone dan komputer, tanpa batasan waktu maupun tempat. Remaja sebagai kelompok usia 

yang sedang berada dalam tahap pencarian jati diri dan cenderung memiliki rasa ingin tahu yang tinggi 

menjadi salah satu target paling rentan terhadap pengaruh negatif judi online. 

Judi online tidak hanya berdampak pada perilaku remaja, seperti meningkatnya kecanduan, 

perilaku impulsif, dan penurunan motivasi belajar, tetapi juga dapat mengganggu kesejahteraan mental 

mereka. Banyak kasus menunjukkan bahwa remaja yang terlibat dalam judi online mengalami stres, 

depresi, bahkan tekanan ekonomi akibat kerugian finansial. Minimnya pengawasan dari orang tua, 

lemahnya regulasi terhadap situs-situs judi online, serta pengaruh lingkungan sosial menjadi faktor-faktor 

yang memperparah situasi ini. Oleh karena itu, penting untuk meneliti lebih dalam mengenai dampak judi 

online terhadap perilaku dan kesejahteraan remaja agar dapat ditemukan solusi yang efektif dalam 

menghadapi fenomena ini. 

 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Pendekatan 

kualitatif dipilih karena mampu menggali makna subjektif, pengalaman individu, serta dinamika sosial yang 

tidak bisa dijelaskan hanya dengan data kuantitatif. Melalui pendekatan ini, peneliti berupaya memahami 

realitas sosial dari sudut pandang remaja secara alami, mendalam, dan sesuai konteks. Jenis penelitian 

deskriptif digunakan untuk memberikan gambaran yang sistematis, faktual, dan akurat mengenai fenomena 

yang diteliti, yaitu dampak judi online terhadap perilaku dan kesejahteraan remaja di era digital. Penelitian 

ini tidak bertujuan menguji hipotesis, melainkan untuk mendeskripsikan serta memahami bagaimana 

remaja terlibat dalam judi online, faktor-faktor yang mendorong keterlibatan tersebut, serta konsekuensinya 

terhadap kondisi psikologis, sosial, dan akademik mereka. 

Dengan pendekatan ini, peneliti memusatkan perhatian pada pengalaman, pandangan, dan 

interpretasi remaja terkait aktivitas judi online. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan 

observasi langsung, sehingga memungkinkan peneliti untuk menggali makna di balik perilaku judi, 

memahami motivasi individu, serta mengidentifikasi dinamika sosial yang memengaruhi. Diharapkan hasil 

penelitian ini dapat memberikan pemahaman yang menyeluruh dan menjadi dasar bagi upaya pencegahan 

serta penanganan dampak negatif judi online di kalangan remaja.  

Subjek penelitian ini adalah individu yang pernah terlibat atau para pecandu judi online yang :  

• Pernah terlibat atau mengetahui tentang judi online 

• Dipilih menggunakan teknik purposive sampling, yaknimemilih informan yang    dianggap mampu 

memberikaninformasi yang relevan dan mendalam sesuaikebutuhan penelitian 

Peneliti akan melaksanakan wawancara mendalam dengan setiap responden, yang direncanakan 

berlangsung antara 1-2 menit, untuk memberikan waktu yang cukup bagi responden untuk berbagi 

pengalaman mereka secara komprehensif. Wawancara ini akan direkam dengan persetujuan dari responden 

untuk memastikan akurasi dalam pengumpulan data. Pertanyaan yang diajukan dalam wawancara akan 
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mencakup beberapa aspek penting yang berkaitan dengan pengalaman dan pandangan mereka tentang judi 

online, antara lain: 

1. "Bisakah Anda menceritakan pengalaman pertama Anda ketika mulai terlibat dalam judi online? Apa 

yang mendorong Anda untuk mencoba judi online pada  

2. "Apa yang menjadi motivasi utama Anda untuk terlibat dalam judi online? Apakah ada faktor tertentu, 

seperti pengaruh teman sebaya atau keinginan untuk mencari hiburan 

       

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan banyak dari mereka mengaku mulai mengenal judi 

online sejak usia remaja. Rasa penasaran yang muncul akibat pengaruh lingkungan, terutama teman sebaya, 

menjadi salah satu alasan awal mereka mencoba. Dari situ, kebiasaan tersebut terus berlanjut hingga masa 

perkuliahan. Selama periode tersebut, berbagai jenis permainan judi online telah mereka coba, seperti 

parlay, spaceman, mahjong, princess, dan sejumlah jenis permainan lainnya yang saat itu cukup populer. 

Menariknya, hampir semua dari mereka menyatakan bahwa berhenti dari judi online bukanlah 

sesuatu yang bisa dilakukan hanya dengan mengikuti tips atau saran tertentu. Tidak ada cara instan yang 

berhasil untuk semua orang. Sebagian besar mengaku berhenti karena alasan yang sangat mendasar: 

kehabisan uang. Setelah mengalami kerugian besar secara finansial, tidak mampu lagi melakukan deposit, 

dan merasakan sendiri tekanan mental akibat kekalahan berulang, barulah muncul keinginan untuk berhenti. 

Bahkan beberapa di antaranya menyebut trauma sebagai alasan utama mereka tidak ingin kembali bermain. 

Dampak negatif dari kebiasaan tersebut sangat nyata. Mereka merasakan dorongan yang begitu 

kuat untuk terus bermain, seolah tidak bisa lepas dari lingkaran kecanduan. Keinginan untuk kembali, 

terutama untuk “mengejar kekalahan” dan berharap bisa menang besar, justru membuat mereka semakin 

terjebak. Tidak hanya berdampak pada kondisi mental dan keuangan, kecanduan ini juga membawa 

konsekuensi sosial yang serius. Banyak yang akhirnya dijauhi oleh teman-temannya, bahkan menjadi 

korban perundungan setelah diketahui kecanduan judi online. Mereka merasa kehilangan kepercayaan dari 

lingkungan sekitar, dan itu semakin memperburuk kondisi psikologis mereka. 

Meski saat ini sebagian dari mereka telah berhenti, pengalaman pahit selama kecanduan masih 

membekas. Banyak yang mengungkapkan penyesalan mendalam, dan jika diberi kesempatan untuk 

mengulang waktu, mereka memilih untuk tidak pernah menyentuh judi online sama sekali. Pengalaman ini 

menjadi bukti bahwa judi online bukan hanya persoalan menang atau kalah, tetapi juga persoalan yang 

merusak secara perlahan—baik secara emosional, sosial, maupun finansial. 
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Gambar 1. Wawancara dengan narasumber 1 

 

 
Gambar 2. Wawancara dengan narasumber 2 
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Gambar 3. Poster Bahaya Judi Online 
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KESIMPULAN 

Perkembangan teknologi digital yang pesat memberikan kemudahan akses terhadap berbagai 

aktivitas, termasuk judi online, yang kini semakin marak di kalangan remaja. Berdasarkan penelitian 

dengan pendekatan kualitatif melalui wawancara dan observasi, ditemukan bahwa remaja mulai terlibat 

dalam judi online karena dorongan rasa penasaran, pengaruh teman sebaya, serta kemudahan akses melalui 

perangkat digital. Keterlibatan ini berdampak besar terhadap perilaku dan kesehatan mental mereka. 

Remaja yang terlibat dalam judi online menunjukkan gejala kecanduan, mengalami perubahan 

perilaku seperti agresivitas dan isolasi sosial, serta mengalami penurunan prestasi akademik. Tidak hanya 

itu, banyak dari mereka mengalami tekanan psikologis berupa stres, kecemasan, bahkan depresi, yang 

diperburuk oleh kerugian finansial. Faktor seperti kurangnya pengawasan orang tua, lemahnya regulasi 

terhadap platform judi online, dan pengaruh lingkungan sosial turut memperburuk kondisi ini. 

Sebagian besar responden menyatakan bahwa mereka berhenti bukan karena saran atau bantuan 

dari luar, melainkan karena mengalami kerugian besar dan tekanan mental yang berat. Hal ini menunjukkan 

bahwa penanganan terhadap masalah judi online tidak bisa hanya mengandalkan kesadaran individu, tetapi 

membutuhkan intervensi serius dari keluarga, sekolah, dan pemerintah.  

Dengan demikian, penting bagi semua pihak untuk mengambil peran aktif dalam memberikan 

edukasi digital yang sehat, meningkatkan pengawasan, serta memperkuat regulasi terhadap platform-

platform digital yang memungkinkan praktik judi online, guna melindungi remaja dari dampak negatif 

yang berkepanjangan. 
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