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ABSTRACT

This research discusses the influence of working hours and length of business on income. The research method uses
descriptive quantitative data analysis with the variables working hours (X1) and length of business (X2) and income
(Y). The sample from this research consisted of 50 traders. The results of data processing state that: Based on the
results of multiple liner regression testing, it is proven that the working hours variable has a negative sign, meaning
that working hours have no effect on MSME income from lanting products with a regression coefficient value of -
0.164. Based on the results of multiple linear regression testing, it is proven that the value of 0.506 in the Length of
Business variable is positive, this means that it shows a unidirectional influence between the independent variable and
the dependent variable. Based on the results of tests simultaneously or called simultaneous, it shows that the variables
of working hours and length of business have an F table value of 2.80. Based on these results, it can be seen that the
calculated f value is 13,277>2.80 and the significance value is 0.001<0.005. Thus, it can be concluded that the
variables of working hours and length of business have an effect simultaneously

Keywords: Working Hours, Length of Business and Income

ABSTRAK

Penelitian ini membahas tentang pengaruh jam kerja dan lama usaha terhadap pendapatan, metode penelitian
menggunakan analisis data kuantitatif deskriptif dengan variabel Jam Kerja (X1) dan Lama Usah (X2) dan pendapatan
(Y). Sampel dari penelitian ini berjumlah 50 pedagang. Hasil dari pengolahan data menyatakan bahwa: Berdasarkan
hasil pengujian regresi liner berganda, membuktikan bahwa variabel jam kerja bertanda negatif, berarti bahwa jam
kerja tidak berpengaruh terhadap pendapatan Umkm produk lanting dengan Nilai koefisien regresi sebesar -0,164.
Berdasarkan hasil pengujian regresi liner berganda, membuktikan ahwa Nilai 0,506 di variabel Lama Usaha bernilai
positif, hal ini artinya menunjukan pengaruh yang searah antara variabel independent dan variabel dependent.
Berdasarkan hasil pengujian secara bersamaan atau disebut simultan, menunjukkan bahwa variabel jam kerja dan lama
usaha mempunyai nilai F tabel sebesar 2.80. bersarakan hasil tersebut dapat diketahui bahwa nillai f hitung sebesar
13.277>2.80 dan nillai signifikansi yaitu 0,001<0,005. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa variabel jam kerja
dan lama usaha berpengaruh secara bersamaan

Katakunci: Jam Kerja, Lama Usaha dan Pendapatan
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PENDAHULUAN

Indonesia merupakan negara berkembang yang masih melaksanakan usaha-usaha pembangunan.
Pembangunan tersebut dilakukan diberbagai sektor yaitu sektor ekonomi, politik, sosial budaya dan
lainnya. Salah satu pembangunan yang sedang dijalankan di Indonesia saat ini adalah pembangunan
ekonomi. Pembangunan ekonomi merupakan suatu proses untuk meningkatkan pendapatan riil perkapita
penduduk suatu daerah dalam jangka Panjang yang diikuti oleh perbaikan sektor-sektor ekonomi dalam
mendukung kemajuan pembangunan suatu daerah (Adipuryanti dan Sudibia, 2015). Pembangunan
ekonomi mengarah pada kebijakan yang diambil pemerintah guna mencapai kesempatan kerja dan
pertumbuhan ekonomi yang berkelanjutan. Tujuan pembangunan ekonomi yakni mencakup dalam
pengendalian tingkat inflasi dan juga meningkatkan taraf hidup masyarakat. Adanya keinginan untuk
mensejahterakan kehidupan, berbagai usaha dilakukan oleh seseorang atau kelompok masyarakat untuk
memperoleh pendapatan seperti berdagang. Pedagang merupakan pelaku ekonomi yang paling
berpengaruh dalam sektor perdagangan karena kontribusinya adalah sebagai penghubung dari produsen
ke konsumen.

Kesejahteraan seorang pedagang dapat diukur dari penghasilannya, oleh karena itu, faktor-faktor
yang mempengaruhi pendapatan pedagang stabil. Pendapatan adalah jumlah pendapatan hasil kerja atau
rata-rata perminggu, per bulan, atau per tahun. Pendapatan dapat digunakan untuk memenuhi kebutuhan
hidup serta kelangsungan suatu usaha yang dijalankan dimana pendapatan yang diterima dapat digunakan
untuk pembayaran. Usaha meningkatkan pendapatan masyarakat dapat dilakukan dengan pemberantasan
kemiskinan yaitu membina kelompok masyarakat dapat dikembangkan dengan pemenuhan modal kerja,
ketepatan dalam penggunaan modal kerja diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap
pengembangan usaha sesuai dengan yang diharapkan sehingga upaya peningkatan pendapatan masyarakat
dapat terwujud dengan optimal.

Faktor-faktor yang mempengaruhi pendapatan salah satunya adalah Jam Kerja. Jam kerja
merupakan waktu yang digunakan seseorang atau pekerja untuk melakukan pekerjaan atau usaha.
Semakin tinggi jam kerja yang diluangkan untuk melakukan suatu usaha maka probabilitas pendapatan
bersih yang diterima pengusaha akan semakin tinggi. Begitu juga sebaliknya semakin pendek jam kerja
yang digunakan maka pendapatan bersih yang diperoleh semakin rendah. Menurut Undang-undang No.
13 Tahun 2003 tentang Ketenagakerjaan menjelaskan waktu kerja meliputi 7 jam dalam sehari dan 40
jam dalam seminggu untuk 6 hari kerja, atau 8 jam dalam sehari dan 40 jam dalam satu minggu untuk 5
hari kerja. Faktor lain yang mempengaruhi pendapatan adalah Lama usaha. Lama Usaha adalah lamanya
pedagang berkarya pada usaha perdagangan yang sedang dijalani saat ini (Asmie, 2008). Lamanya suatu
usaha dapat menimbulkan pengalaman berusaha, dimana pengalaman dapat mempengaruhi pengamatan
seseorang dalam bertingkah laku (Sukirno, 2009). Lama pembukaan usaha dapat mempengaruhi tingkat
pendapatan, lama seorang pelaku bisnis menekuni bidang usahanya akan mempengaruhi produktivitasnya
(kemampuan profesionalnya/keahliannya), sehingga dapat menambah efisiensi dan mampu menekan
biaya produksi lebih kecil dari pada hasil penjualan. Semakin lama menekuni bidang usaha perdagangan
akan semakin meningkatkan pengetahuan tentang selera ataupun perilaku konsumen (Wicaksono, 2011).

Desa Adiraja Kecamatan Adipala memiliki potensi besar untuk mengembangkan usaha UMKM
yang menjadi sumber mata pencaharian utama. Dengan demikian, masyarakat membentuk kelompok
pedagang lanting Mulyasari, pembentukan kelompok ini dimulai sejak tahun 1990, dengan tujuan sebagai
wadah untuk mengembangkan usaha lanting di desa Adiraja kecamatan Adipala. Kelompok pedagang
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lanting Mulyasari terdiri dari 100 anggota. Namun demikian, dalam menjalankan usaha memiliki
permasalahan dalam waktu kerja, lama usaha dan pendapatan yang diperoleh. Waktu kerja yang
dijalankan dalam menjalankan usaha tersebut melebihi standar jam kerja. Proses produksi lanting dimulai
dari jam 8 pagi sampai jam 5 sore, mulai dari pengupasan bahan baku singkong sampai penjemuran
lanting yang sudah dicetak. Hal ini dapat dikatakan melebihi standar jam kerja. Tidak hanya itu, lama
usaha juga mempengaruhi dalam menjalankan usaha pada kelompok ini. Semakin lama usaha yang
dijalankan, maka semakin banyak pengalaman yang didapatkan, seperti kelompok pedagang lanting
mulyasari yang berdiri sejak tahun 1990 hingga saat ini. Berdasarkan substansi diatas peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dengan mengangkat Jam Kerja, Lama Usaha dan Pendapatan sebagai variable
penelitian.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilaksanakan di kecamatan Adipala dengan objek penelitian UMKM Produk Lanting
di desa Adiraja Cilacap. Waktu penelitian dilaksanakan selama 6 bulan dari bulan Agustus 2023 — Januari
2024, Jumlah populasi dalam penelitian ini yaitu 100 responden. Sedangkan sampel dari jumlah dan
karakteristik yang dimiliki oleh populasi sebanyak 50 orang dengan perhitungan memakai rumus Slovin,
dan tekhnik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan Teknik Cluster Random Sampling
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ni adalah wawancara, kuesioner, Metode analisis data pada
penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, uji Instrumen dilakukan untuk melihat apakah pernyataan
tersebut layak atau tidak untuk digunakan sebagai instrumen dalam suatu penelitian. Berdasarkan hasil dari
uji instrumen, diperoleh melalui uji data validitas, uji data reabilitas, uji asumsi klasik seperti Uji normalitas
bertujuan untuk mengetahui distribusi data dalam variabel yang akan digunakan dalam penelitian, Uji
multikolinieritas diperlukan untuk mengetahui ada tidaknya variabel independen yang memiliki kemiripan
antar variabel independen dalam suatu model, Heteroskedasitas adalah uji yang didapatkan dengan melihat
dan menguiji terjadinya perbedaan variance residual suatu periode pengamatan ke pengamatan yang lain,
serta analisis regresi linier berganda, selanjutnya dilakukan uji hipotesis menggunakan Uji Simultan
bertujuan untuk mengetahui apakah variabel independen berpengaruh atau tidak terhadap variabel
dependen secara simultan atau bersamaan. Pengujian ini dilakukan dengan membandingkan nilai Fhniung
dengan Fube dan membandingkan nilai signifikasi dengan nilai alpha (0,05), Uji parsial bertujuan untuk
mengetahui apakah suatu variabel independen berpengaruh atau tidak terhadap variabel dependen.
Pengujian ini dilakukan dengan membandingkan nilai thiung dengan tune, dan yang terkahir Koefisien
determinasi bertujuan untuk menunjukkan suatu proporsi dari varian yang dapat diterangkan oleh
persamaan regresi terhadap varian total dan Koefisien determinasi mengukur seberapa jauh kemampuan
model dalam menjelaskan variasi variabel dependen dan

HASIL DAN PEMBAHASAN
Uji Instrumen

Uji Instrumen dilakukan untuk melihat apakah pernyataan tersebut layak atau tidak untuk
digunakan sebagai instrumen dalam suatu penelitian. Berdasarkan hasil dari uji instrumen, diperoleh
melalui uji data validitas, uji data reabilitas
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Uji Validitas

Uji Validitas didapatkan dengan melihat nilai sig.hitung, dikatakan valid jika nilai sig. hitung lebih
kecil dari 0,05, serta dapat diketahui dengan membandingkan nilai rniwung dalam tabel correlations pada total
pearson correlations untuk tiap variabel.

Tabel 1.1 Uji Validitas Jam Kerja

Nomor r hitung r tabel Satuan
Pernyataan

X1.1 0,383 0,2787 Valid
X1.2 0,280 0,2787 Valid
X1.3 0,287 0,2787 Valid
X1.4 0,743 0,2787 Valid
X1.5 0,568 0,2787 Valid
X1.6 0,567 0,2787 Valid
X1.7 0,709 0,2787 Valid
X1.8 0,739 0,2787 Valid
X1.9 0,785 0,2787 Valid
X1.10 0,383 0,2787 Valid

Sumber : Hasil data olah SPSS 2024

Berdasarkan tabel di atas menyatakan bahwa nilai r hitung lebih besar dari pada r tabel, hal ini
membuktikan bahwa pernyataan variabel X1 tersebut valid

Tabel 1.2 Uji Validitas Lama Usaha

Nomor r hitung r tabel Satuan
Pernyataan

X1.1 0,383 0,2787 Valid
X1.2 0,280 0,2787 Valid
X1.3 0,287 0,2787 Valid
X1.4 0,743 0,2787 Valid
X1.5 0,568 0,2787 Valid
X1.6 0,567 0,2787 Valid
X1.7 0,709 0,2787 Valid
X1.8 0,739 0,2787 Valid
X1.9 0,785 0,2787 Valid
X1.10 0,383 0,2787 Valid

Sumber : Hasil data olah SPSS 2024

Berdasarkan tabel di atas menyatakan bahwa nilai r hitung lebih besar dari pada r tabel, hal ini
membuktikan bahwa pernyataan variabel X2 tersebut valid.
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Tabel 1.3 Uji Validitas Pendapatan

Nomor r hitung r tabel Satuan
nyataan
Y1 0,343 0,2787 Valid
Y2 0,404 0,2787 Valid
Y3 0,588 0,2787 Valid
Y4 0,340 0,2787 Valid
Y5 0,355 0,2787 Valid
Y6 0,347 0,2787 Valid
Y7 0,681 0,2787 Valid
Y8 0,333 0,2787 Valid
Y9 0,690 0,2787 Valid
Y10 0,350 0,2787 Valid
Y11 0,566 0,2787 Valid

Sumber : Hasil data olah SPSS 2024

Berdasarkan tabel di atas membuktikan bahwa nilai r hitung lebih besar dari pada r tabel, hal ini
membuktikan bahwa pernyataan variabel Y tersebut valid.

Uji Reliabilitas
Uji reliabilitas berkaitan dengan derajat konsistensi dan stabilitas data atau temuan. Uji reliabilitas

dilakukan untuk mengukur sejauh mana konsistensi hasil penelitian dilakukan secara berulang-ulang.
Semakin tinggi tingkat reliabilitasnya, maka penelitian tersebut semakin bisa diandalkan.

Tabel 1.4 Uji Reliabilitas

No. Variabel Reabilitas Croanbach Keterangan
Coefficient Alpha

1. Jam Kerja (X1) 10 Pernyataan 0,735 Reliabil

2. Lama Usaha (X2) 8 Pernyataan 0,776 Reliabil

3. Pendapatan (Y) 11 Pernyataan 0,615 Reliabil

Sumber : Hasil data olah SPSS 2024

Dari tabel diatas dapat diketahui bahwa hasil data olah menyatakan bahwa nilai croanbach alpha dari
setiap variabel Jam Kerja (X1), Lama Usaha (X2), dan Pendapatan (X3) dinyatakan lebih dari 0,60
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Uji Asumsi Klasik

Tabel 1.5 tabel Uji Kolmogorov Smirnov
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized Residual
N 50
Normal Parameters*® Mean .0000000
Std. Deviation 3.06678362
Most Extreme Differences Absolute .073
Positive .062
Negative -.073
Test Statistic .073
Asymp. Sig. (2-tailed)° .2004
a. Test distribution is Normal.

Sumber : Hasil data olah SPSS 2024

Berdasarkan tabel diatas diketahui bahwa Asymp. Sig (2 —tailed) sebesar 0,2. Yang berarti nilai
tersebut lebih besar dari 0,200 > 0,05. Dengan demikian maka dapat di simpulkan bahwa data dalam

penelitian ini terdistribusi dengan normal

B

1 | (Constant) = 28.569
Jam Kerja -.164

Tabel 1.6 Uji Multikolinearitas
Coefficients?

Unstandardized Coefficients Standardized t
Coefficients
Std. Error Beta
3.854 7.413
.103 -.189 -1.601
.100 .598 5.075

Lama .506
Usaha

a. Dependent Variable: Pendapatan
Sumber : Hasil data olah SPSS 2024

Collinearity Statistics

Tolerance VIF

.980 1.020
.980 1.020

Nilai VIF variabel Jam Kerja (X1) adalah, 1.020<10 dan nilai tolerance yaitu sebesar 0,980 > 0,01.
Dengan demikian dapat diambil kesimpulan bahwa data tersebut tidak terjadi multikolinearitas

Nilai VIF variabel Lama Usaha (X2) adalah 1.020<10 dan nilai tolerance yaitu sebesar 0,980 >
0,01. Dengan demikian dapat diambil kesimpulan bahwa data tersebut tidak terjadi multikolinearitas.
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Uji Heteroskedasitas

Tabel 2.1 Uji Heteroskedasitas

Coefficients*?
Model Unstandardized Standardize T Sig.
Coefficients d
Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) | -.284 2.496 -114 910
Jam Kerja .037 .065 .082 570 572
Lama .054 .063 125 .867 .390
Usaha
a. Dependent Variable: Abs_Res

Sumber: Hasil data olah SPSS 2024

Berdasarkan hasil uji heteroskedasitas pada penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Nilai signifikansi variabel Jam Kerja adalah sebesar 0,572 > 0,05. Berdasarkan hasil tersebut maka
dapat diambil kesimpulan bahwa tidak terjadi gejala heteroskedasitas pada variabel Jam Kerja.

2. Nilai signifikansi variabel Lama Usaha adalah sebesar 0,390 >0,05. Berdasarkan hasil tersebut maka
dapat diambil kesimpulan bahwa, tidak terjadi gejala heteroskedasitas pada variabel Lama Usaha

Analisis Regresi Linier Berganda

Tabel 2.2 Uji Regresi Linear

Coefficients?
Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta
1 (Constant) 28.569 3.854 7.413 <,001
Jam Kerja -.164 .103 -.189 -1.601 116
Lama .506 .100 .598 5.075 <,001
usaha

a. Dependent Variable: Pendapatan
Sumber : Hasil data olah SPSS 2024

Dari tabel diatas dapat diketahui bahwa hasil uji regresi linier berganda penelitian ini adalah :
Y = a+B1xX1+b2X2 +e

Y =28.569+ -0,164 X1 + 0,506 X2 + e

a. Nilai konstanta (a) memiliki nilai positif sebesar 28.569. tanda positif artinya menunjukan
pengaruh yang searah antara variabel independent dan variabel dependen. Hal ini menunjukan
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bahwa jika semua variabel independent (X1,X2) bernilai O persen atau tidak mengalami
perubahan, maka nilai Y adalah 28.569.

b. Nilai -0,164 di variabel Jam kerja memiliki nilai negatif, hal ini artinya jika variabel Jam Kerja
mengalami kenaikan sebesar 1%, maka sebaliknya variabel pendapatan akan mengalami
penurunan sebesar 0,164. Dengan asumsi bahwa variabel lainnya tetap konstan.

Uji Hipotesis
Uji Simultan (Uji F)

Tabel 2.3 Uji Simultan

ANOVA?
Mean
Model Sum of Squares Df Square F Sig.
1 Regression 260.367 2 130.184 13.277  <,001°
Residual 460.853 47 9.805
Total 721.220 49

a. Dependent Variable: Pendapatan
b. Predictors: (Constant), Lama usaha, Jam Kerja
Sumber : Hasil data olah SPSS 2024

Diketahui bahwa nilai F tabel adalah 2.80. Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa nilai F
hitung sebesar 13.277 > 2.80 dan nilai signfikansi yaitu 0,001< 0,05. Dengan demikian dapat diambil
kesimpulan bahwa variabel Jam Kerja dan Lama Usaha berpengaruh secara bersamaan atau simultan
terhadap pendapatan pedagang
Uji Parsial (Uji T)

Tabel 2.4 Uji Parsial / t

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta T Sig.
(Constant) 28.569 3.854 7.413 <,001
Jam Kerja -.164 .103 -.189 -1.601 116
Lama usaha .506 .100 .598 5.075 <,001

a. Dependent Variable: Pendapatan
Sumber : Hasil data olah SPSS 2024

1. Nilai signifikansi pengaruh Jam Kerja terhadap pendapatan sebesar 0,116 > 0,05 dan nilai t
hitung sebesar -1.601 <t tabel 1.678 maka hipotesis pengaruh Jam Kerja terhadap pendapatan
ditolak.
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2. Nilai signifikansi pengaruh Lama Usaha terhadap pendapatan sebesar 0,001< 0,05 dan nilai t
hitung sebesar 5.075 >t tabel 1.678 maka hipotesis pengaruh Lama Usaha terhadap pendapatan
diterima

Koefisien Determinasi

Tabel 2.5 Koefisien Determinasi

Model Summary

Std. Error of the
Model R R Square Adjusted R Square Estimate
1 .6012 .361 .334 3.13135
a. Predictors: (Constant), Lama usaha, Jam Kerja
Sumber : Hasil data olah SPSS 2024

Berdasarkan hasil output di atas, diketahui bahwa hasil dari pengujian koefisien determinasi sebesar 0,334,
yang mempunyai arti bahwa variabel Jam Kerja dan Lama Usaha memiliki pengaruh dengan pendapatan
pedagang. Nilai Adjusted R Square = 0,334 berarti bahwa pendapatan pedagang dapat dijelaskan oleh
variabel Jam Kerja dan Lama Usaha sebesar 34%, sisanya 66% dijelaskan oleh variabel lain yang tidak
dimuat dalam penelitian ini

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil pengujian regresi liner berganda, membuktikan bahwa variabel jam kerja
bertanda negatif, berarti bahwa jam kerja tidak berpengaruh terhadap pendapatan UMKM produk lanting
dengan Nilai koefisien regresi sebesar -0,164. Berdasarkan hasil uji t, dapat diketahui bahwa nilai
signifikansi sebesar 0,116>0,05, dan nilai t hitung sebesar -1.601 <t tabel 1.678 berarti bahwa jam kerja
tidak berpengaruh terhadap pendapatan. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa pengujian hipotesis
diatas menolak Ho dan menerima Ha. Berdasarkan hasil pengujian regresi liner berganda, membuktikan
bahwa Nilai 0,506 di variabel Lama Usaha bernilai positif, hal ini artinya menunjukan pengaruh yang searah
antara variabel independent dan variabel dependent. Berdasarkan hasil Uji t, Nilai signifikansi pengaruh
Lama Usaha terhadap pendapatan sebesar 0,001< 0,05 dan nilai t hitung sebesar 5.075 > t tabel 1.678 maka
hipotesis pengaruh Lama Usaha terhadap pendapatan diterima. Hal ini menunjukan bahwa lama usaha
berpengaruh positif terhadap pendapatan UMKM lanting di desa Adiraja.

Berdasarkan hasil pengujian secara bersamaan atau disebut simultan, menunjukkan bahwa variabel
jam kerja dan lama usaha mempunyai nilai F tabel sebesar 2.80. bersarakan hasil tersebut dapat diketahui
bahwa nillai f hitung sebesar 13.277>2.80 dan nillai signifikansi yaitu 0,001<0,005. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa variabel jam kerja dan lama usaha berpengaruh secara bersamaan
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