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ABSTRACT

This study aims to analyze the influence of volunteer activities and time management on the academic performance of students at
Universitas Negeri Jakarta. Volunteer activities are seen as a means to develop practical skills and soft skills among students,
while effective time management is expected to help students balance academic and non-academic demands, ultimately
contributing to their learning outcomes. Data were collected through questionnaires distributed to students and analyzed using
various statistical tests, including Instrument Tests, Classical Assumption Tests, Hypothesis Tests, and the Coefficient of
Determination Test. The results reveal that both volunteer activities and time management have a significant impact on studentzs’
academic performance. The t-test shows a significant influence of each variable, while the F-test and the coefficient of
determination (R? of 0.707) indicate that these two variables collectively contribute 70.7% to the variance in academic
performance. These findings suggest that participation in volunteer activities and effective time management are crucial in
supporting students’ academic achievements. Therefore, the university is encouraged to consider development programs that
balance academic and non-academic activities to maximize student potential.

Keywords: Volunteer Activities; Time Management; Academic Performance.

ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh aktivitas volunteer dan pengelolaan waktu terhadap hasil belajar mahasiswa
Universitas Negeri Jakarta. Aktivitas volunteer dianggap mampu mengembangkan keterampilan praktis dan soft skills
mahasiswa, sementara pengelolaan waktu yang baik diharapkan membantu mahasiswa menyeimbangkan antara tuntutan
akademik dan non-akademik, yang pada akhirnya berkontribusi terhadap hasil belajar. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang
disebarkan kepada mahasiswa dan dianalisis menggunakan berbagai uji statistik, termasuk Uji Instrumen, Uji Asumsi Klasik, Uji
Hipotesis, dan Uji Koefisien Determinasi. Hasil analisis menunjukkan bahwa baik aktivitas volunteer maupun pengelolaan waktu
memiliki pengaruh signifikan terhadap hasil belajar mahasiswa. Uji-t menunjukkan pengaruh signifikan dari masing-masing
variabel, sementara uji F dan koefisien determinasi (R2 sebesar 0,707) menunjukkan bahwa kedua variabel secara bersama-sama
berkontribusi sebesar 70,7% terhadap variasi hasil belajar. Temuan ini mengindikasikan bahwa keterlibatan dalam aktivitas
volunteer dan pengelolaan waktu yang efektif sangat penting dalam menunjang pencapaian akademik mahasiswa. Oleh karena
itu, universitas diharapkan dapat mempertimbangkan program-program pengembangan yang menyeimbangkan kegiatan
akademik dan non-akademik guna mengoptimalkan potensi mahasiswa.

Katakunci: Aktivitas Volunteer; Pengelolaan Waktu; Hasil Belajar.
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PENDAHULUAN

Dalam pendidikan tinggi, hasil belajar mahasiswa menjadi tolok ukur keberhasilan proses
pembelajaran, yang mencerminkan kemampuan mahasiswa dalam memahami dan menerapkan
pengetahuan serta keterampilan yang diperoleh selama masa kuliah. Seiring dengan kegiatan akademik,
faktor non-akademik seperti aktivitas volunteer dan pengelolaan waktu semakin dipahami sebagai faktor
penting yang memengaruhi hasil belajar mahasiswa. Ramadhan dan Eliyen (2022) menekankan bahwa
hasil belajar mencakup aspek kognitif, afektif, dan psikomotor sebagai hasil interaksi antara pembelajaran
akademik dan aktivitas non-akademik.

Aktivitas volunteer, yang biasanya melibatkan mahasiswa dalam kegiatan sosial dan
kemanusiaan, dapat berdampak positif pada pengembangan soft skills seperti keterampilan komunikasi,
kolaborasi, dan kepemimpinan (Ginanjar, 2017). Melalui volunteer, mahasiswa belajar mengelola proyek,
bekerja dalam tim, dan mengembangkan tanggung jawab sosial yang berharga dalam kehidupan
profesional. Penelitian oleh Haryanti & Santoso (2020) menunjukkan bahwa mahasiswa yang aktif dalam
kegiatan volunteer cenderung memiliki keterampilan problem-solving dan kemampuan menerapkan teori
dalam situasi nyata, yang pada akhirnya berkontribusi pada pencapaian akademis mereka.

Selain itu, pengelolaan waktu merupakan keterampilan yang esensial bagi mahasiswa dalam
menyeimbangkan tugas akademik dan non-akademik. Bahra & Setiawan (2019) mengungkapkan bahwa
keterampilan manajemen waktu sangat penting untuk mengatur jadwal kegiatan, menetapkan prioritas,
dan mengevaluasi waktu yang digunakan untuk mencapai hasil belajar yang optimal. Wahidaty (2021)
menambahkan bahwa mahasiswa dengan keterampilan manajemen waktu yang baik cenderung memiliki
produktivitas tinggi dan mencapai hasil belajar yang lebih baik. Di sisi lain, manajemen waktu yang
buruk dapat meningkatkan risiko stres dan berdampak negatif pada hasil belajar mahasiswa (Hatmanti &
Septianingrum, 2019).

Penelitian sebelumnya mengenai pengaruh aktivitas volunteer dan pengelolaan waktu terhadap
hasil belajar menunjukkan hasil yang beragam. Haryanti & Santoso (2020) menemukan bahwa
keterlibatan dalam kegiatan volunteer membantu mahasiswa mengembangkan keterampilan yang
mendukung prestasi akademik. Penelitian oleh Ocvitasari, Widiasi, & Firmansyah (2020) menyatakan
bahwa kemampuan manajemen waktu yang baik membantu mahasiswa mengelola berbagai tuntutan
akademik dan non-akademik, sehingga mendukung pencapaian akademis mereka. Namun, penelitian ini
belum spesifik mengkaji konteks mahasiswa Universitas Negeri Jakarta dan belum meneliti interaksi
antara aktivitas volunteer dan manajemen waktu secara bersamaan dalam mempengaruhi hasil belajar.
Dengan demikian, penelitian ini akan berfokus pada hubungan kedua variabel tersebut terhadap hasil
belajar mahasiswa di Universitas Negeri Jakarta, yang belum banyak dikaji secara komprehensif.

Penelitian ini memiliki fokus yang berbeda dibandingkan penelitian sebelumnya dalam beberapa
hal. Pertama, penelitian ini akan mengeksplorasi pengaruh simultan antara aktivitas volunteer dan
pengelolaan waktu terhadap hasil belajar mahasiswa Universitas Negeri Jakarta, yang belum banyak
dilakukan dalam penelitian-penelitian sebelumnya. Kedua, penelitian ini juga mengintegrasikan konteks
sosial mahasiswa Universitas Negeri Jakarta yang cenderung terlibat dalam berbagai kegiatan kampus di
luar akademik, yang memberikan peluang unik untuk memahami pengaruh kegiatan tersebut terhadap
pencapaian akademik mereka.

Penelitian ini berangkat dari rumusan permasalahan yang mencakup beberapa aspek penting
dalam konteks hasil belajar mahasiswa Universitas Negeri Jakarta. Pertama, bagaimana aktivitas
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volunteer memengaruhi hasil belajar mahasiswa, yang secara teoritis dapat mendukung pengembangan
keterampilan praktis dan soft skills mahasiswa. Kedua, bagaimana pengelolaan waktu mahasiswa
berhubungan dengan hasil belajar mereka, mengingat kemampuan manajemen waktu sangat berpengaruh
dalam menjaga keseimbangan antara tuntutan akademik dan aktivitas lainnya. Selain itu, penelitian ini
juga akan menguji apakah ada interaksi antara keterlibatan dalam aktivitas volunteer dan keterampilan
pengelolaan waktu yang secara bersama-sama memengaruhi hasil belajar mahasiswa.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi dan menganalisis hubungan antara aktivitas
volunteer dan pengelolaan waktu terhadap hasil belajar mahasiswa Universitas Negeri Jakarta. Lebih
spesifik lagi, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh aktivitas volunteer terhadap hasil
belajar, mengevaluasi pengaruh pengelolaan waktu terhadap hasil belajar, serta mengidentifikasi adanya
interaksi antara kedua variabel tersebut dalam memengaruhi hasil belajar mahasiswa. Dengan
mendapatkan pemahaman yang lebih mendalam tentang faktor-faktor ini, penelitian ini diharapkan dapat
memberikan wawasan penting bagi pihak universitas. Wawasan tersebut dapat digunakan untuk
menyusun kebijakan dan program pengembangan yang seimbang antara kegiatan akademik dan non-
akademik, yang pada akhirnya membantu mahasiswa dalam mengoptimalkan potensi akademik dan
pengembangan keterampilan praktis mereka.

METODE PENELITIAN
Pendekatan Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Menurut Sugiyono, penelitian
kuantitatif didasarkan pada filsafat positivisme untuk meneliti populasi atau sampel tertentu, di mana
pengambilan sampel dilakukan secara random dengan pengumpulan data menggunakan instrumen, serta
analisis data bersifat statistik. Paradigma kuantitatif umumnya berorientasi pada hubungan sebab-akibat
(kausal) antar variabel penelitian. Dalam penelitian ini, penulis menerapkan teknik penelitian asosiatif,
yaitu metode yang digunakan untuk mengetahui hubungan atau pengaruh sebab-akibat (cause-effect
relationship) antara dua atau lebih variabel dengan tujuan untuk menjelaskan fenomena tertentu (Fadli,
2021).

Objek Penelitian

Objek penelitian ini adalah mahasiswa aktif Universitas Negeri Jakarta dari berbagai program
studi yang telah berpartisipasi dalam aktivitas volunteer. Mahasiswa yang dipilih sebagai objek penelitian
telah memenubhi kriteria, yaitu memiliki pengalaman dalam aktivitas volunteer dan memiliki kemampuan
manajemen waktu yang berbeda-beda.

Jenis Data Penelitian

Penelitian ini menggunakan data kuantitatif, yang merupakan data dalam bentuk angka absolut
atau parametris, yang dapat diukur dan dihitung secara langsung untuk mengetahui magnitudo atau
besarannya. Dengan demikian, data kuantitatif memudahkan proses analisis statistik dan menghasilkan
interpretasi yang lebih objektif terkait hubungan antar variabel.

Sumber Data Penelitian
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Sumber data penelitian ini terdiri dari data primer dan data sekunder. Data primer diperoleh secara
langsung dari responden melalui penyebaran kuesioner kepada mahasiswa Universitas Negeri Jakarta
yang telah memenuhi kriteria. Data sekunder diperoleh dari berbagai sumber literatur, seperti buku,
jurnal, artikel penelitian sebelumnya, yang digunakan untuk melengkapi data primer dan memberikan
kerangka teoritis yang kuat dalam penelitian ini.

Populasi

Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif Universitas Negeri Jakarta yang telah
berpartisipasi dalam aktivitas volunteer. Populasi ini mencakup mahasiswa dari berbagai program studi di
Universitas Negeri Jakarta yang memenuhi kriteria tertentu, yaitu memiliki pengalaman dalam aktivitas
volunteer selama masa studi mereka.

Sampel

Penelitian ini menggunakan teknik sampling purposive. Purposive sampling adalah teknik
pengambilan sampel berdasarkan pertimbangan khusus yang telah ditetapkan sebelumnya. Kriteria
sampel dalam penelitian ini meliputi mahasiswa aktif Universitas Negeri Jakarta yang bersedia mengisi
kuesioner dan memiliki pengalaman dalam aktivitas volunteer. Teknik sampling ini dipilih untuk
memastikan sampel yang diperoleh relevan dengan tujuan penelitian dan representatif terhadap populasi
yang diteliti.

Teknik Pengumpulan Data

Data penelitian dikumpulkan menggunakan kuesioner yang disebarkan melalui platform media
sosial dan Google Form. Kuesioner ini berisi pertanyaan yang berkaitan dengan dua variabel independen,
yaitu aktivitas volunteer dan pengelolaan waktu, serta variabel dependen, yaitu hasil belajar mahasiswa.
Penggunaan kuesioner daring memungkinkan responden untuk mengisi dengan waktu yang fleksibel dan
menghemat waktu dalam proses pengumpulan data.

Teknik Analisis Data

Data yang telah dikumpulkan dianalisis menggunakan analisis regresi berganda dengan software
SPSS versi 26. Analisis regresi berganda dipilih untuk mengidentifikasi pengaruh dan hubungan antara
aktivitas volunteer dan pengelolaan waktu terhadap hasil belajar mahasiswa. Analisis data ini juga
mencakup uji kualitas data yang terdiri dari uji validitas dan reliabilitas untuk memastikan konsistensi dan
akurasi instrumen penelitian. Selanjutnya, dilakukan uji asumsi klasik, termasuk uji multikolinearitas, uji
normalitas, dan uji heteroskedastisitas, untuk memastikan data memenuhi syarat analisis regresi. Untuk
uji hipotesis, digunakan uji F dan uji t yang bertujuan menguji signifikansi pengaruh variabel independen
terhadap variabel dependen. Hasil analisis data kemudian diinterpretasikan untuk menghasilkan
kesimpulan dan saran sesuai temuan penelitian

HASIL DAN PEMBAHASAN
Untuk mengetahui hasil dari penelitian pengaruh Aktivitas Volunteer dan Pengelolaan Waktu
terhadap Hasil Belajar Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta, peneliti telah mengumpulkan data melalui
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kuesioner yang disebarkan kepada mahasiswa Universitas Negeri Jakarta. Data tersebut kemudian
dianalisis dengan beberapa uji statistik, yaitu Uji Instrumen, Uji Asumsi Klasik, Uji Hipotesis, dan Uji
Koefisien Determinasi, guna memastikan keandalan hasil penelitian ini dan mengidentifikasi hubungan
antara variabel-variabel yang diteliti.

1) Uji Validitas dan Reabilitas

Berdasarkan hasil output dari SPSS yang diberikan, analisis uji validitas menunjukkan bahwa
nilai korelasi (r hitung) dari setiap item variabel (X1, X2, dan Y) lebih besar dari nilai r tabel pada tingkat
signifikansi 0,05, dengan derajat kebebasan (df) dihitung menggunakan rumus n-2, di mana n merupakan
jumlah sampel. Dengan df = 30 - 2 = 28, maka r tabel yang diperoleh adalah 0,361. Oleh karena itu, setiap
indikator variabel dalam penelitian ini memenuhi kriteria validitas, sehingga dapat dikatakan valid.

Untuk uji reliabilitas, hasil pengujian menunjukkan bahwa nilai Cronbach’s Alpha untuk semua
variabel lebih besar dari 0,70. Nilai Cronbach’s Alpha yang diperoleh untuk variabel aktivitas volunteer
(X1) adalah 0,799, pengelolaan waktu (X2) sebesar 0,863, dan hasil belajar (Y) sebesar 0,901. Dengan
demikian, semua variabel dalam penelitian ini dapat dikategorikan sebagai reliabel, menunjukkan bahwa
instrumen pengumpulan data stabil dan konsisten dalam pengukurannya.

2) Uji Normalitas
Untuk menguji apakah data pada variabel dependen berdistribusi normal atau tidak, dilakukan uji
normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov untuk meningkatkan akurasi hasil. Kriteria penilaian
dalam uji ini adalah sebagai berikut
Jika nilai signifikansi Kolmogorov-Smirnov > 0,05, maka data dianggap berdistribusi normal.
Sebaliknya, jika nilai signifikansi Kolmogorov-Smirnov < 0,05, maka data dianggap tidak
berdistribusi normal.
Tabel 1. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized Residual

N 30
Normal Parameters?? Mean .0000000
Std. Deviation 1.65247026

Most Extreme Differences | Absolute .090
Positive .090

Negative -.071

Test Statistic .090
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢d

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
(Sumber: Olahan data SPSS, 2024)

NdSTER

prerrmere sl Vol 1, No 4b, Oktober 2024 Hal: 2618-2627

Technology and Educational Research




Pengaruh Aktivitas Volunteer dan Pengelolaan Waktu Terhadap Hasil Belajar
Mahasiswa

(Salsabila, etal.) e-ISAN3032-601X & p-ISSN3032-7105

Berdasarkan hasil uji normalitas dengan One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test pada tabel di
atas, diperoleh nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,200. Nilai ini lebih besar dari batas signifikansi 0,05,
sehingga dapat disimpulkan bahwa data residual berdistribusi normal.

Dengan demikian, asumsi normalitas pada data penelitian ini telah terpenuhi, yang berarti
distribusi data residual dianggap memenuhi syarat untuk melanjutkan ke tahap analisis regresi
selanjutnya.

3) Uji Multikolinearitas

Uji Multikolinearitas bertujuan untuk mengidentifikasi apakah terdapat korelasi antar variabel
independen dalam model regresi, karena model regresi yang baik memerlukan variabel independen yang
tidak berkorelasi. Pengujian dilakukan dengan melihat nilai Tolerance dan Variance Inflation Factor
(VIF). Jika nilai Tolerance lebih besar dari 0,1 dan nilai VIF kurang dari 10, maka model dianggap bebas
dari masalah multikolinearitas.

Tabel 2. Uji Multikolinearitas

Coefficients?
Unstandardized Coefficients | Standardized Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. | Tolerance VIF
1 | (Constant) 472 2.855 .165|.870
X1 461 151 430 | 3.052 | .005 546 | 1.831
X2 461 133 4903.478|.002 546| 1.831
a. Dependent Variable: Y

(Sumber: Olahan data SPSS, 2024)

Berdasarkan hasil analisis, nilai Tolerance untuk variabel X1 dan X2 masing-masing adalah
0,546, dan nilai VIF sebesar 1,831. Karena nilai Tolerance lebih dari 0,1 dan nilai VIF kurang dari 10,
maka dapat disimpulkan bahwa model regresi dalam penelitian ini tidak mengalami multikolinearitas,
sehingga dapat digunakan untuk analisis lebih lanjut.

4) Uji Heteroskedastisitas

Uji heteroskedastisitas bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat ketidaksamaan varians
residual dari satu pengamatan ke pengamatan lainnya dalam model regresi. Model regresi yang baik
memerlukan tidak adanya heteroskedastisitas, yang berarti variasi residual tetap konsisten antar
pengamatan. Hal ini penting untuk memastikan kualitas prediksi model.
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Scatterplot
Dependent Variable: Y

Regression Studentized Residual

2 A 0 1 2

Regression Standardized Predicted Value

Gambar 1. Uji Heteroskedastisitas
(Sumber: Olahan data SPSS, 2024)

Dasar pengambilan keputusan dalam uji heteroskedastisitas adalah sebagai berikut: jika tidak
ditemukan pola yang jelas dan titik-titik tersebar secara acak di atas dan di bawah angka 0 pada sumbu Y,
maka tidak ada indikasi heteroskedastisitas dalam model. Berdasarkan hasil analisis scatterplot residual,
model regresi ini menunjukkan sebaran yang acak dan tidak berpola, sehingga dapat disimpulkan bahwa
model tidak mengalami masalah heteroskedastisitas dan layak untuk analisis lebih lanjut.

5 UjiT
Pada dasarnya, uji-t menggambarkan sejauh mana satu variabel independen dapat menjelaskan

variasi dependen, dan digunakan untuk memeriksa signifikansi hubungan antara variabel X dan Y.
Berikut adalah hasil pengujian yang dilakukan dengan SPSS:

Tabel 3. Uji t (Parsial)

Coefficients?
Unstandardized Coefficients | Standardized Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t | Sig.| Tolerance VIF
1 | (Constant) 472 2.855 .165|.870
X1 461 151 430 3.052 | .005 546 | 1.831
X2 461 133 490]3.478 | .002 546 1.831
a. Dependent Variable: Y

(Sumber: Olahan data SPSS, 2024)

Hasil uji-t pada tabel koefisien menunjukkan bahwa nilai konstanta adalah 0,472 dengan nilai
signifikan (Sig.) sebesar 0,870, yang berarti signifikan pada taraf 5%. Sementara itu, untuk variabel
independen:

e Variabel X1 memiliki koefisien sebesar 0,461 dengan t-hitung sebesar 3,052 dan nilai signifikansi

(Sig.) sebesar 0,005. Karena nilai Sig. < 0,05, ini menunjukkan bahwa X1 memiliki pengaruh

yang signifikan terhadap variabel dependen Y.

o Variabel X2: Variabel X2 memiliki koefisien sebesar 0,461 dengan t-hitung sebesar 3,478 dan
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nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0,002. Nilai Sig. < 0,05 menunjukkan bahwa X2 juga memiliki

pengaruh yang signifikan terhadap variabel dependen Y.

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa kedua variabel independen, yaitu X1 dan X2,
berpengaruh signifikan terhadap variabel dependen Y dalam model regresi ini.

6) UjiF
Uji statistik F digunakan untuk memastikan apakah variabel Aktivitas Volunteer dan Pengelolaan

Waktu secara bersamaan mempengaruhi Hasil Belajar mahasiswa. Tabel di bawah ini menampilkan
temuan dari uji statistik F yang dilakukan menggunakan SPSS:

Tabel 4. Uji F (Stimultan)

ANOVA?
Model Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
1 | Regression 191778 | 2 95.889 | 32.694 | .000°
Residual 79.189 | 27 2.933
Total 270.967 | 29
a. Dependent Variable: Y
b. Predictors: (Constant), X2, X1

(Sumber: Olahan data SPSS, 2024)

Hasil uji F pada tabel ANOVA menunjukkan bahwa nilai F sebesar 32.694 dengan nilai
signifikansi (Sig.) sebesar 0.000. Karena nilai Sig. < 0,05, dapat disimpulkan bahwa variabel independen
secara keseluruhan, yaitu Aktivitas Volunteer dan Pengelolaan Waktu, memiliki pengaruh signifikan
secara bersama-sama terhadap variabel dependen (Hasil Belajar) dalam model ini.

Hal ini berarti model regresi cukup kuat untuk menjelaskan variasi pada Hasil Belajar yang
diakibatkan oleh kedua variabel independen tersebut. Dengan kata lain, baik Aktivitas Volunteer maupun
Pengelolaan Waktu secara signifikan berkontribusi terhadap peningkatan Hasil Belajar mahasiswa.

7) Koefisien Determinasi

Uji koefisien determinasi (R?) digunakan untuk menguji seberapa besar pengaruh variabel
independen, yaitu Aktivitas VVolunteer dan Pengelolaan Waktu, terhadap variabel dependen, yaitu Hasil
Belajar mahasiswa. Pengolahan data dengan program SPSS memberikan hasil sebagai berikut:

Tabel 5. Uji Koefisien Determinasi

Model Summary®

Model | R |R Square | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate
1 8412 .708 .686 1.713
a. Predictors: (Constant), X2, X1

b. Dependent Variable: Y
(Sumber: Olahan data SPSS, 2024)
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Berdasarkan hasil uji koefisien determinasi, nilai R? sebesar 0.707 menunjukkan bahwa 70.7%
variasi pada Hasil Belajar mahasiswa dapat dijelaskan oleh variabel Aktivitas Volunteer dan Pengelolaan
Waktu. Sementara itu, nilai R sebesar 0.840 menunjukkan adanya hubungan yang kuat antara variabel
independen dan dependen.

Nilai Adjusted R2 yang sebesar 0.682 mengindikasikan bahwa model yang digunakan cukup baik
dalam menjelaskan pengaruh kedua variabel independen terhadap Hasil Belajar, setelah
mempertimbangkan jumlah variabel dalam model. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa Aktivitas
Volunteer dan Pengelolaan Waktu memberikan kontribusi signifikan terhadap peningkatan Hasil Belajar
mahasiswa.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan, aktivitas volunteer dan pengelolaan waktu terbukti
memiliki pengaruh signifikan terhadap hasil belajar mahasiswa Universitas Negeri Jakarta. Uji validitas
dan reliabilitas menunjukkan bahwa instrumen penelitian ini valid dan reliabel, memastikan bahwa setiap
indikator mampu mengukur variabel dengan baik. Hasil dari uji normalitas, multikolinearitas, dan
heteroskedastisitas juga mengindikasikan bahwa data memenuhi syarat asumsi regresi, sehingga model
regresi dapat diinterpretasikan dengan akurat.

Secara individual, uji-t menunjukkan bahwa baik aktivitas volunteer (X1) maupun pengelolaan
waktu (X2) berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar (Y). Aktivitas volunteer dengan nilai
signifikansi 0,005 dan pengelolaan waktu dengan nilai signifikansi 0,002, keduanya berada di bawah
batas signifikansi 0,05. Ini menegaskan bahwa keterlibatan dalam kegiatan volunteer serta keterampilan
manajemen waktu yang baik mampu memberikan kontribusi signifikan terhadap hasil belajar mahasiswa.

Selanjutnya, hasil uji F yang menunjukkan nilai signifikansi 0,000 menegaskan bahwa kedua
variabel independen secara bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar. Hal ini didukung
oleh nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,707, yang menunjukkan bahwa 70,7% variasi pada hasil
belajar dapat dijelaskan oleh variabel aktivitas volunteer dan pengelolaan waktu. Nilai Adjusted R?
sebesar 0,682 semakin menegaskan kualitas model ini dalam menjelaskan hubungan antara variabel-
variabel yang diteliti.

Secara keseluruhan, penelitian ini menyimpulkan bahwa baik aktivitas volunteer maupun
pengelolaan waktu memiliki peran penting dalam meningkatkan hasil belajar mahasiswa. Temuan ini
memberikan pandangan baru bagi Universitas Negeri Jakarta untuk mempertimbangkan program
pengembangan yang mengintegrasikan kegiatan non-akademik, seperti volunteer, dengan pelatihan
manajemen waktu. Dengan upaya yang terintegrasi, mahasiswa dapat lebih optimal dalam pencapaian
akademik serta pengembangan soft skills yang diperlukan dalam dunia profesional.
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