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ABSTRACT
The purpose of this study was to determine the effect of the project-based learning model on the learning outcomes of

Science and Social (IPAS) fifth grade students of SD Negeri Saradan 1 Karangmalang District, Sragen Regency. The
research method used quantitative research methods with an experimental approach with a Quasi Experimental
design. The sample of this research was grade V students of SD Negeri Saradan 1 totaling 24 students. The results
showed that the Project Based Learning learning model had an effect on the learning outcomes of fifth grade students
of Saradan 1 State Elementary School. The basis for decision making from the pretest results of the control group
obtained an average of 62.5 and the experimental group amounted to 64.17. While the posttest results of the control
group obtained an average of 65.83 and the experimental group an average of 78.33. The t-test results show that the
Sig. (2-tailed) 0.027 < 0.05 or t_hitung > t_tabel = 2.374 > 2.074 then Ho is rejected and Ha is accepted, meaning
that there is an effect of the project-based learning model on the learning outcomes of IPAS class V students of Saradan
1 State Elementary School, Karangmalang District, Sragen Regency.
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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran project based learning terhadap hasil
belajar Ilmu Pengetahuan dan Sosial (IPAS) siswa kelas V SD Negeri Saradan 1 Kecamatan Karangmalang Kabupaten
Sragen. Metode penelitian menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan eksperimen dengan desain
Quasi Experimental. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri Saradan 1 berjumlah 24 siswa. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa model pembelajaran Project Based Learning berpengaruh terhadap hasil belajar IPAS
siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri Saradan 1. Dasar pengambilan keputusan dari hasil pretest kelompok kontrol
diperoleh rata-rata sebesar 62,5 dan kelompok eksperimen sebesar 64,17. Sedangkan hasil posttest kelompok kontrol
diperoleh rata-rata sebesar 65,83 dan kelompok eksperimen rata-rata sebesar 78,33. Hasil uji t-test menunjukkan
bahwa nilai Sig. (2-tailed) 0,027 < 0,05 atau tpieyng > teaper = 2,374 > 2,074 maka Ho ditolak dan Ha diterima artinya
terdapat pengaruh model pembelajaran project based learning terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas VV Sekolah
Dasar Negeri Saradan 1 Kecamatan Karangmalang Kabupaten Sragen.

Katakunci: Pengaruh, Project Based Learning, Hasil Belajar, IPAS
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PENDAHULUAN

Menurut (Rahmi & Fitria, 2020: 2716) pembelajaran merupakan sebuah interaksi secara langsung
dalam lingkup sistem pendidikan antara lain pendidik, peserta didik, kurikulum, metode, model, sarana dan
media. Pelaksanaan pembelajaran di sekolah hendaknya disesuaikan dengan apa yang diperlukan peserta
didik yaitu membekali peserta didik dengan kemampuan kognitif, afektif, dan psikomotorik. Pembelajaran
di sekolah dasar terdapat berbagai macam mata pelajaran, salah satunya yaitu mata pelajaran limu
Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS).

IPAS adalah kajian ilmu pengetahuan yang membahas mengenai makhluk hidup beserta
interaksinya dengan lingkungan dan alam semesta (Meylovvia & Alfin, 2023). limu Pengetahuan Alam
dan Sosial (IPAS) adalah pembelajaran gabungan antara ilmu pengetahuan alam (IPA) dan ilmu
pengetahuan sosial (IPS) yang mempelajari tentang mahluk hidup dan benda mati di alam semesta serta
interaksinya, dan mengkaji kehidupan manusia sebagai individu sekaligus sebagai mahluk sosial yang
berinteraksi dengan lingkungannya (Kemendikbud, 2022). IPAS memuat pembelajaran tentang sains dan
sosial yang meliputi kajian tentang alam, teknologi, lingkungan, geografi, sejarah, dan kebudayaan
(Suhelayanti dalam Purindarti, 2024).

Pembelajaran IPAS menekankan pada pembelajaran bermakna, dimana dalam pembelajarannya
siswa mencari sendiri pengetahuannya berdasarkan pengalaman bermakna (Rosidah & Widaningsih, 2023).
Tujuan pembelajaran IPAS pada sekolah dasar yaitu untuk memahami disiplin keilmuan tentang sains dan
sosial serta keterampilan berkarya untuk membentuk suatu produk sebagai hasil belajar (Nafik & Efendi,
2022). Pada hal ini, hendaknya proses pembelajaran IPAS menekankan pada pemberian pengalaman belajar
yang bermakna pada peserta didik dengan tujuan untuk menunjang pengembangan pengetahuan, sikap, dan
keterampilan ilmiah siswa.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru kelas VV SD Negeri Saradan 1, menunjukkan adanya
permasalahan dalam pembelajaran IPAS di kelas V. Permasalahan tersebut adalah hasil belajar IPAS siswa
kelas V di SD Negeri Saradan 1 Kecamatan Karangmalang Kabupaten Sragen masih belum optimal. Hal
ini dapat dilihat dari data nilai Ulangan Tengah Semester mata pelajaran IPAS kelas V Sekolah Dasar
Negeri Saradan 1 tahun pelajaran 2023/2024 berikut ini:

Tabel 1. Persentase Hasil Belajar IPAS kelas V

Nilai Jumlah Persentase

>70 9 37.5%

<70 15 62,5%
Jumlah 24 100%

(Sumber: Wali Kelas VV SD Negeri Saradan 1)

Berdasarkan tabel diatas, mayoritas hasil belajar IPAS siswa kelas V SD Negeri Saradan 1 masih
di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditetapkan, yaitu 70. Guru kelas VV SD Negeri Saradan
1 menyebutkan bahwa hal tersebut dikarenakan masih ada materi yang belum dipahami oleh siswa, yaitu
materi siklus air sehingga menyebabkan hasil belajar IPAS siswa pada menjadi rendah. Salah satu faktor
yang diduga menyebabkan rendahnya hasil belajar IPAS adalah pembelajaran yang dilakukan cenderung
berpusat pada guru. Dalam pembelajaran, guru belum menggunakan model pembelajaran yang inovatif dan
belum membiasakan peserta didik untuk aktif dan terlibat secara langsung dalam proses memperoleh ilmu
pengetahuannya secara mandiri. Penerapan kegiatan pembelajaran yang masih berpusat pada guru ini
membuat partisipasi siswa dalam proses pembelajaran tergolong rendah dan diduga menyebabkan
rendahnya hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPAS. Berdasarkan permasalahan diatas, diperlukan
adanya penerapan model pembelajaran yang inovatif sebagai upaya untuk meningkatkan hasil belajar siswa.
Salah satu model pembelajaran yang dapat digunakan adalah model pembelajaran Project Based Learning
(PjBL).
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Project Based Learning (PjBL) adalah model pembelajaran yang menggunakan media
pembelajaran berupa proyek yang dikerjakan oleh siswa secara individu maupun kelompok. Pembelajaran
berbasis proyek adalah model pembelajaran yang pembelajaranya melibatkan suatu proyek yang dikerjakan
oleh peserta didik, dapat berupa proyek perseorangan atau kelompok dan dilaksanakan dalam jangka wakitu,
menghasilkan sebuah produk yang akan ditampilkan atau dipresentasikan (Prabowo et al., 2020). Model
pembelajaran project based learning merupakan pembelajaran yang melibatkan siswa secara langsung
dalam proses memperoleh pengetahuannya secara mandiri. Nurhadiyati et al (2020) menjelaskan bahwa
model project based learning merupakan model pembelajaran inovatif dengan melibatkan peran siswa
secara aktif untuk mengkontruksikan pengetahuan yang dimiliki secara mandiri melalui mediasi teman
sebayanya didalam suatu kelompok untuk menyelesaikan suatu proyek yang telah dirancang oleh guru.
Dengan melibatkan siswa secara langsung dalam kegiatan pembelajaran dapat memberikan pembelajaran
yang bermakna dan pengalaman belajar yang lebih menarik serta bermanfaat bagi siswa, sehingga model
pembelajaran ini diyakini mampu meningkatkan hasil belajar siswa.

Model pembelajaran project based learning memiliki karakteristik diantaranya: berpusat pada
siswa, memerlukan keterampilan berpikir kreatif, melibatkan kerjasama tim, dan menghasilkan produk
(Mutawally, 2021: 2). Karakteristik model pembelajaran project based learning ini sesuai dengan kondisi
siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri Saradan 1. Guru kelas V Sekolah Dasar Negeri Saradan 1 menjelaskan
bahwa dalam beberapa kesempatan, siswa kelas V belajar secara berkelompok. Ketika melakukan
pembelajaran secara kelompok, siswa saling berdiskusi dengan teman sekelompoknya dan bekerjasama
untuk menyelesaikan tugas yang diberikan oleh guru. Selain siswa dapat bekerjasama dalam kelompok,
siswa kelas V juga memiliki rasa ingin tahu yang tinggi, tanggung jawab, dan kreatif. Sehingga model
pembelajaran project based learning dapat digunakan dalam pembelajaran IPAS kelas V dan diduga
memiliki pengaruh terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri Saradan 1.

METODE PENELITIAN

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan pendekatan
eksperimen jenis Quasi Experimental Design. Adapun bentuk Quasi experimental Design yang digunakan
dalam penelitian ini adalah Nonequivalent Control Group Design.
Adapun desain penelitian Nonequivalent Control Group Design dapat digambarkan sebagai berikut
(Sugiyono, 2013: 118):

Tabel 2. Desain Penelitian

Kelas Pretest Perlakuan Posttest

Eksperimen 04 X 0,
Kontrol 04 04

Keterangan:

04 : Skor pretest pada kelas eksperimen

05 : Skor pretest pada kelas kontrol

0, : Skor posttest pada kelas eksperimen

0, : Skor posttest pada kelas kontrol

X : Perlakuan pada kelas eksperimen menggunakan model pembelajaran PjBL
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(Siwi, etat)

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VV SD Negeri Saradan 1 yang berjumlah 24 siswa.
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V SD Negeri Saradan 1 yang
berjumlah 24 siswa. Sampel yang digunakan yaitu kelompok kontrol berjumlah 12 siswa dan kelas
eksperimen berjumlah 12 siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik sampling jenuh. Teknik
pengumpulan data pada penelitian ini, yaitu tes dan dokumentasi. Teknik tes digunakan untuk mengukur
hasil belajar siswa sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. Tes berupa tes pilihan ganda berjumlah 10
soal yang sudah diuji validitas, reliabilitas, tingkat kesukaran, dan daya beda soal. Teknik dokumentasi
digunakan mendukung hasil penelitian. Teknik analisis data menggunakan uji normalitas dengan rumus
Liliefors, uji homogenitas, dan uji hipotesis dengan uji t.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pembelajaran pada kelompok kontrol dilaksanakan pada tanggal 29 Juli 2024 berlangsung
dalam 3 jam pelajaran, dimulai pukul 09.00 sampai dengan 10.45 WIB. Pembelajaran dilaksanakan dengan
model pembelajaran konvensional yaitu ceramah pada materi siklus air. Hasil penghitungan menggunakan
bantuan Microsoft Excel 2013, diperoleh data statistik berikut:

Tabel 3. Data Statistik Pretest Kelompok Kontrol
Data Statistik

Jumlah Data 12
Mean 62,5
Modus 60
Median 60
Standar Deviasi 12,154
Nilai Minimum 40
Nilai Maksimum 80

Data di atas digunakan sebagai acuan dalam menghitung banyak kelas dan panjang interval kelas dan
diperoleh data berikut ini:

Tabel 4. Tabel Distribusi Frekuensi Nilai Pretest Kelompok Kontrol
Kelas Interval Frekuensi
40 - 45 1
46 - 50
51-55
56 — 60
61-65
66 — 70
71-75
76 - 80

Z
o

© Nk wN
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Data nilai pretest pada kelompok kontrol dapat dilihat melalui grafik berikut ini:
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Gambar 1. Gambar Histogram Nilai Pretest Kelompok Kontrol
Adapun data statistik posttest pada kelompok kontrol adalah:

Tabel 5. Data Statistik Posttest Kelompok Kontrol
Data Statistik

Jumlah Data 12
Mean 65,83
Modus 60
Median 65
Standar Deviasi 13,114
Nilai Minimum 50
Nilai Maksimum 90

Data di atas digunakan sebagai acuan dalam menghitung banyak kelas dan panjang interval kelas dan
diperoleh data berikut ini:
Tabel 6. Tabel Distribusi Frekuensi Nilai Posttest Kelompok Kontrol

No Kelas Interval Frekuensi

1. 50 -55 3

2. 56 - 60 3

3. 61 — 65 0

4, 66 — 70 3

5. 71-75 0

6. 76 - 80 2

7. 81 -85 0

8. 86 - 90 1
Jumlah 12

Data nilai posttest pada kelompok kontrol dapat dilihat melalui grafik berikut ini:
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Gambar 2. Histogram Nilai Posttest Kelompok Kontrol
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Kegiatan pembelajaran pada kelompok eksperimen dilaksanakan pada tanggal 30 Juli sampai dengan
31 Juli 2024, masing-masing berlangsung dalam 3 jam pelajaran. Pembelajaran dilaksanakan dengan model
pembelajaran project based learning pada materi siklus air. Hasil penghitungan menggunakan bantuan
Microsoft Excel 2013, diperoleh data statistik berikut ini:

Tabel 7. Data Statistik Pretest Kelompok Eksperimen
Data Statistik

Jumlah Data 12
Mean 64,17
Modus 60
Median 65
Standar Deviasi 13,114
Nilai Minimum 40
Nilai Maksimum 80

Data di atas digunakan sebagai acuan dalam menghitung banyak kelas dan panjang interval kelas dan
diperoleh data berikut ini:

Tabel 8. Tabel Distribusi Frekuensi Nilai Pretest Kelompok Eksperimen
Kelas Interval Frekuensi
40— 45 1
46 — 50
51-55
56 — 60
61— 65
66 — 70
71-75
76 - 80

=z
o
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Data nilai pretest pada kelompok eksperimen dapat dilihat melalui grafik berikut ini:
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Gambar 3. Gambar Histogram Nilai Pretest Kelompok Eksperimen

Adapun data posttest pada kelompok eksperimen adalah:

Tabel 9. Data Statistik Posttest Kelompok Eksperimen
Data Statistik

Jumlah Data 12
Mean 78,33
Modus 70
Median 80
Varians 160,606
Standar Deviasi 12,673
Nilai Minimum 60
Nilai Maksimum 100

Data di atas digunakan sebagai acuan dalam menghitung banyak kelas dan panjang interval kelas dan
diperoleh data berikut:

Tabel 10. Tabel Distribusi Frekuensi Nilai Posttest Kelompok Eksperimen
No Kelas Interval Frekuensi
60 — 65
66 — 70
71-75
76 -80
81-85
8690
91-95
96 — 100

O NG~ WD RE
P OWOoOwowN

Uji normalitas menggunakan uji Liliefors dengan taraf signifikansi 5% atau 0,05 dan n = 24. Berikut
hasil penghitungan uji normalitas dengan bantuan IBM SPSS Statistic 25:
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Tabel 11. Hasil Uji Normalitas Data
Data . . Taraf Keputusan
Penelitian Lhitung Sig. Nyata Uji Keterangan

Kelompok 0,172 0,2 0,05 Ho diterima Normal

Kontrol

Kelompok 0,161 0,2 0,05 Ho diterima Normal

Eksperimen

Berdasarkan tabel 4.9 diketahui bahwa sig. masing-masing sampel lebih besar dari 0,05 atau Lp;yng
< L¢aver- Lnitung kelompok kontrol < L;gpe; = 0.172 < 0,242 dan Lhitung kelompok eksperimen < L;gper =

0,161 < 0,242 maka Ho diterima. Simpulannya baik kelompok kontrol maupun kelompok eksperimen
berdistribusi normal.

Uji Homogenitas
Uji homogenitas dalam penelitian ini menggunakan bantuan IBM SPSS Statistic 25. Hasil
penghitungan uji homogenitas hasil belajar IPAS siswa pada kelompok kontrol dan kelompok eksperimen
diperoleh data sebagai berikut:
Tabel 12. Hasil Uji Homogenitas
F dfl df2 Sig Taraf Nyata  Keputusan Uji Keterangan
0,041 1 22 0,841 0,05 Ho diterima Homogen

Berdasarkan tabel di atas diperoleh nilai signifikansi 0,841 > 0,05 maka Ho diterima sehingga dapat
disimpulkan bahwa data dari populasi yang homogen atau memiliki varian yang sama.
Uji Hipotesis

Uji hipotesis pada penelitian ini menggunakan uji dua arah (Independent Sample t-test) dengan
bantuan IBM SPSS Statistic 25 dan diperoleh hasil sebagai berikut:

Tabel 13. Hasil Uji Hipotesis

T Df Sig. Taraf Nyata Keputusan Uji  Keterangan
2,374 22 0,027 0,05 Haditerima ~ crdapat
Pengaruh

Berdasarkan tabel 4.11 diketahui bahwa nilai Sig. (2-tailed) 0,027 < 0,05 atau tpirung > traper =
2,374 > 2,074 maka Ho ditolak dan Ha diterima dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh model pembelajaran project based learning terhadap hasil belajar limu Pengetahuan Alam dan
Sosial (IPAS) siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri Saradan 1 Kecamatan Karangmalang Kabupaten Sragen.

Pembahasan

Berdasarkan hasil posttest pada kelompok kontrol diperoleh rata-rata sebesar 65,83 dan kelompok
eksperimen rata-rata sebesar 78,33. Dalam uji prasyarat data, peneliti menggunakan uji normalitas dan uji
homogenitas. Uji normalitas menunjukkan bahwa data kelompok kontrol dan kelompok eksperimen
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berdistribusi normal karena nilai signifikansi > 0,05. Sedangkan hasil penghitungan uji homogenitas pada
kelompok kontrol dan kelompok eksperimen menunjukkan data yang bersifat homogen karena nilai
signifikansi > 0,05. Setelah diketahui bahwa data berdistribusi normal dan bersifat homogen maka
selanjutnya dilakukan uji t-test untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh model pembelajaran project
based learning terhadap hasil belajar Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) siswa kelas VV SD Negeri
Saradan 1.

Berdasarkan hasil uji hipotesis diperoleh nilai Sig 0,027 < 0,05 atau tp;tyng > traper = 2,374 > 2,074
maka Ha diterima sedangkan Ho ditolak artinya terdapat pengaruh model pembelajaran project based
learning terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas VV SD Negeri Saradan 1. Hal tersebut diperkuat dengan
penelitian yang dilakukan oleh Nadar et al (2023), menunjukkan bahwa penerapan model pembelajaran
project based learning memiliki pengaruh terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA subtema
peredaran darahku sehat, dilihat dari hasil analisis data pre-test dan post-test yang dilakukan pada siswa
kelas V SDN 150 Baibo, pada ketuntasan hasil belajar siswa pada tes awal sebesar 41,18 % sedangkan
setelah menerapan model pembelajaran project based learning ketuntasan hasil belajar siswa meningkat
menjadi 88,24 %. Terjadi peningkatan hasil belajar siswa sebesar 47,06 % ini karena model pembelajaran
project based learning menekankan pada pendekatan konstruktivisme yang memungkinkan siswa untuk
membangun sendiri pengetahuannya melalui aktivitas nyata, sehingga mereka lebih termotivasi dan aktif
dalam mengikuti proses pembelajaran.

Pembelajaran menggunakan model project based learning melibatkan siswa secara langsung dalam
kegiatan pembelajaran dapat memberikan pembelajaran yang bermakna dan pengalaman belajar yang lebih
menarik serta bermanfaat bagi siswa. Karena dalam pembelajaran ini, siswa akan secara mandiri
mengkonstruksi informasinya sendiri selama proses berlangsung, maka hasil belajar akan menjadi lebih
bermakna, dan siswa akan belajar lebih memahami tentang materi yang diajarkan.

Nurhadiyati et al (2020) menjelaskan bahwa model project based learning merupakan model
pembelajaran inovatif dengan melibatkan peran siswa secara aktif untuk mengkontruksikan pengetahuan
yang dimiliki secara mandiri melalui mediasi teman sebayanya didalam suatu kelompok untuk
menyelesaikan suatu proyek yang telah dirancang oleh guru. Dengan melibatkan siswa secara langsung
dalam kegiatan pembelajaran dapat memberikan pembelajaran yang bermakna dan menyenangkan bagi
siswa. Sehingga siswa menjadi lebih mudah memahami dan mengingat materi pembelajaran yang akhirnya
hasil belajar dapat meningkat.

Berdasarkan penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran project based
learning berpengaruh terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas V SD Negeri Saradan 1 dilihat dari perolehan
hasil posttest kelompok eksperimen lebih besar daripada hasil posttest pada kelompok kontrol

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian bahwa model pembelajaran project based learning memiliki pengaruh
terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas V SD Negeri Saradan 1 Kecamatan Karangmalang Kabupaten
Sragen pada materi siklus air. Dasar pengambilan keputusan yang diperoleh dari hasil posttest kelas kontrol
rata-rata sebesar 65,83 dan kelompok eksperimen rata-rata sebesar 78,33. Selain itu, hasil uji t-test juga
menjadi dasar pengambilan keputusan yang menunjukkan bahwa nilai Sig. (2-tailed) = 0,027 < 0,05 atau
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thitung > traver = 2,374 > 2,074 maka Ho ditolak dan Ha diterima artinya terdapat pengaruh model

pembelajaran project based learning terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas VV Sekolah Dasar Negeri
Saradan 1 Kecamatan Karangmalang Kabupaten Sragen.
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