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Abstrak

Penelitian yang di beri judul *’ Analisis Minat Olahraga Futsal Pada Siswa SMA 3 Banda
Aceh. rumusan masalah yaitu “seberapa besar minat siswa di SMA 3 Banda Aceh terhadap
Olahraga futsal. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui minat siswa di
SMA 3 Banda Aceh terhadap Olahraga futsal. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif. Dalam penelitian ini populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas XI dan XII
SMA Negeri 3 Banda Aceh berjumlah 636 orang, terdiri dari 212 siswa putra dan 420
siswi putri. jJumlah sampel sebanyak 63 anak yang terdiri dari 35 siswa putra dan 26 siswi
putri. Instrumen dalam penelitian ini berupa angket. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif dengan menggunakan analisis deskriptif atau statistik deskriptif. Dari hasil data
penelitian yang telah dilakukan serta pengolahan data maka peneliti mengambil
kesimpulan bahwa Minat Siswa Terhadap Olahraga futsal di SMA 3 Banda Aceh sebesar
76.50% Berada pada kategori tinggi dengan rincian sebagai berikut; (1) 45 Orang
(81.25%) Responden memiliki tingkat minat tinggi sedangkan Responden yang memiliki
tingkat minat sedang sebanyak 18 Orang (18.75) Responden berdasarkan Analisis data
responden menyatakan memiliki minat tinggi dalam olahraga futsal.

Kata Kunci: Minat, Futsal

PENDAHULUAN
Latar Belakang

Di era sekarang ini tentu pendidikan menjadi salah satu hal yang sangat penting demi
kemajuan suatu negara, terutama di Indonesia. Menurut Melmambessy Moses (2012: 18-
36) pendidikan adalah proses pengalihan pengetahuan secara sistematis dari seseorang
kepada orang lain sesuai standar yang telah ditetapkan oleh para ahli. Tidak dapat
dipungkiri bahwa pendidikan di negara Indonesia ini sekarang tertinggal dengan negara
negara lain. Kemajuan iptek dan terbukanya dunia luar membuat persaingan di dunia
pendidikan semakin luas. Permasalahan globalisasi dalam bidang pendidikan terutama

menyangkut output pendidikan, seperti diketahui di era globalisasi ini telah terjadi
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pergeseran paradigma tentang keunggulan suatu negara, dari keunggulan komparatif yang
bertumpu pada kekayaan sumber daya alam kepada keunggulan kompetitif yang bertumpu
pada pemilikan sumber daya manusia yang berkualitas.

Pendidikan adalah suatu proses secara sadar dan terencana untuk membelajarkan
peserta didik dan masyarakat dalam rangka membangun watak dan peradaban manusia
yang bermartabat. Menurut Teguh Triwiyanto (2014: 23-24), pendidikan adalah usaha
menarik sesuatu di dalam manusia sebagai upaya memberikan pengalaman-pengalaman
belajar terprogram dalam bentuk pendidikan formal, nonformal, dan informal di sekolah,
dan luar sekolah, yang berlangsung seumur hidup yang bertujuan optimalisasi kemampuan-
kemampuan individu agar di kemudian hari dapat memainkan peranan hidup secara tepat.

Secara umum orang memahami olahraga merupakan salah satu aktivitas jasmani
yang dilakukan oleh orang, sekelompok orang dengan tujuan untuk menciptakan
kebugaran jasmani. Aktivitas olahraga dilakukan oleh semua orang tanpa melihat
perbedaan usia. Olahraga telah menjadi bagian hidup dari sebagian masyarakat kota Banda
Aceh, Orang yang mempunyai gaya hidup tidak merokok, berolahraga secara teratur, dan
melakukan kerja fisik, ternyata berpeluang lima kali lebih tinggi terhindar dari penyakit
jantung dan stroke dari pada yang bergaya hidup sebaliknya.

Hal ini dapat dilihat dengan membandingkan kondisi pada zaman dahulu dan
sekarang. Pada zaman dahulu orang mengambil air dengan menimba, sedangkan saat ini
kita sengan mudah dapat memperoleh air hanya dengan menggunakan mesin pompa.
Kondisi demikian membuat kondisi tubuh siswa menjadi semakin sedikit dalam
beraktivitas karena otot dan anggota tubuh jarang bekerja berat. Selain itu, dalam hal
mengisi waktu luang juga telah terjadi perbedaan antara kondisi dahulu dan sekarang. Saat
ini kebanyakan remaja bahkan anak-anak lebih memilih bermain game online, internet, dan
permainan video game untuk mengisi waktu luang mereka daripada dengan berolahraga
yang dapat meningkatkan aktivitas jasmani. Kondisi demikian dapat berpengaruh terhadap
kebugaran, kesehatan, dan daya tahan tubuh anak itu sendiri yang bias berakibat pada
terganggunya aktivitas belajar, sehingga dapat menurunkan prestasi akademik anak di
sekolah.

Olahraga merupakan kata yang tidak asing buat kita, hampir setiap hari kita
melakukan olahraga. Olahraga secara umum adalah sebuah aktivitas yang berguna untuk
melatih tubuh seseorang, tidak hanya secara jasmani tetapi juga secara rohani, olahraga

juga mempunyai peran penting bagi kesehatan tubuh maupun organ tubuh manusia lainnya.
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Dengan berolahraga maka kesehatan tubuh akan tetap terjaga. Oleh sebab itu menimbulkan
kegemaran atau rasa suka untuk tetap berolahraga, sehingga banyak saat ini di ciptakan
berbagai macam bentuk permainan yang menarik yang intinya agar kita mau untuk
erolahraga salah satu olahraga futsa yang mudah di mainkan. Dalam beberapa tahun
terakhir olahraga futsal menjelma menjadi salah satu olahraga paling digemari. Mulai anak-
anak hingga orang dewasa banyak menjadikan futsal sebagai olahraga pilihan.

Tapi, futsal tak hanya baik bagi pria, tetapi juga bermanfaat bagi wanita. Bahkan
olahraga yang satu juga banyak diminati kaum hawa. Faktanya, kompetisi futsal untuk
wanita juga digelar di berbagai belahan dunia dan beragam level. Bahkan Timnas Futsal
Wanita Indonesia berencana mengikuti Women Pro Futsal League (WPFL) 2020. Hampir
sama dengan bermain sepak bola, futsal juga bertujuan mencetak gol lebih banyak supaya
menjadi pemenang. Bedanya, olahraga ini berlangsung di lapangan lebih kecil, serta
dimainkan dua tim dengan masing-masing menurunkan lima pemain, yakni satu penjaga
gawang, dua bek, dan dua penyerang. Menurut Journal of Exercise Science and Fitness,
futsal bisa membuat para pemainnya kelelahan karena olahraga ini memiliki intensitas
tinggi lantaran bergerak cukup lincah. Oleh karena itu, Anda juga perlu menjaga nutrisi
supaya tubuh tetap kuat dan diimbangi dengan latihan fisik. Sama halnya sepak bola,
Spanyol memiliki beberapa pemain berkualitas di dunia futsal, yakni Sergio Lozano. Dia
berperan sebagai winger Barcelona dan merupakan salah satu pemain yang memiliki
dribble terbaik hingga saat ini.

Futsal memiliki sederet manfaat untuk kesehatan tubuh maupun mental. Sebut saja
Sergio Lozano. Winger Barcelona futsal itu memiliki tubuh sehat dan bugar berkat
menekuni olahraga ini dan disertai latihan rutin. Di sisi lain, futsal bisa menjadi
pengembangan bakat bagi mereka yang ingin menjadi pesepak bola andal. Bahkan
beberapa pemain top Brasil juga awalnya memulai karier sebagai pemain futsal di masa
kecilnya, seperti Ronaldinho, Pele, dan Zico

Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia nomor 3, tentang Sistem
Keolahragaan Nasional “Olahraga adalah segala kegiatan yang sistematis untuk
mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan sosial”.
Olahraga merupakan perjuangan melawan diri sendiri dan melawan orang lain. Pada saat
ini juga harus dilandasi sikap batiniah tertentu. Sikap batin yang dimaksud diaplikasikan
dengan semangat kebenaran dan kejujuran serta tunduk kepada peraturan- peraturan baik

yang tersurat maupun yang tersirat. Sikap batin yang demikian itu berisi “Fair Play” dan
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ini perlu dikembangkan untuk melindungi bahaya- bahaya yang mengancamnya.

Salah satu kegiatan olahraga yang saat ini sedang populer adalah kegiatan futsal
dengan adanya wadah yang mampu menghimpun berbagai lapisan, jenjang, yang ada di
Sekolah SMA 3 Banda Aceh yaitu Futsal. Bermain futsal merupakan kegemaran hampir
tiap lapisan masyarakat Indonesia. Baik di lapangan futsal atau dimana pun, orang-orang
dapat bermain futsal tanpa mengurangi kesenangan yang ada di dalamnya. Futsal
dimainkan oleh dua tim yang masing- masing tim terdiri dari lima pemain. Futsal tidak
hanya digemari oleh laki- laki, namun wanita mulai tertarik bermain futsal. Perkembangan
futsal wanita di Indonesia dapat dirasakan saat ini. Apalagi, kini di berbagai sekolah,
banyak yang sudah membukan ekstrakurikuler futsal perempuan.

Banyak faktor yang dapat mempengaruhi minat seorang anak untuk bermain futsal
baik itu faktor yang berasal dari dalam diri sendiri seperti emosi, rasa senang, perhatian
dan sebagainya maupun faktor yang timbul dari luar seperti orang tua, lingkungan,
pengaruh teman, fasilitas, guru/pelatih atau pengaruh menonton pertandingan futsal di
televisi. Sekolah SMA 3 Banda Aceh adalah salah satu sekolah yang banyak peminat dalam
olahtahga futsal, Sebagian besar kendala yang sering muncul adalah kurangnya fasilitas
yang memadai dan dukungan dari orang tua.

Hal ini akan berakibat terhambatnya minat siswi untuk mengembangkan karil di
dunia olahraga futsal atou mempertahankan, memperkembangkan prestasinya. Hal-hal
tersebutlah yang sering menjadi masalah dalam kegiatan pembelajaran khusunya olahraga
futsal. Jika permasalahan- permasalahan tersebut sering muncul maka akan berakibat
kurangnya minat siswi, yang dicapai oleh sekolah-sekolah yang kurang dalam berprestasi
diharapkan bisa dan mampu berkaca atau mencontoh sekolah-sekolah yang sudah
mendapat predikat baik untuk menguranginya adanya kesenjangan dalam belajar.

Dengan dasar pemikiran tersebut maka peneliti menyusun suatu penelitian yang di
beri judul °° Analisis Minat Olahraga Futsal Pada Siswa SMA 3 Banda Aceh. untuk
mengamati minat para siswi terhadap Olahraga futsal dan faktor apa saja yang menentukan
atau melatar belakangi anak dalam olahraga futsal di Siswa SMA 3 Banda Aceh.
Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah seberapa besar minat siswa di SMA 3
Banda Aceh terhadap Olahraga futsal?

Tujuan Penelitian

Tujuan dalam penelitian ini adalah: untuk mengetahui minat siswa di SMA 3 Banda
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Aceh terhadap Olahraga futsal.
Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, diantaranya:
1. Manfaat teorotis. Hasil penelitian ini dapat dipakai sebagai pembelajaran, bahan
bacaan, dan referensi bagi peneliti di masa yang akan mendatang
2 Manfaat Praktis.

a. bagi Sekolah. Sebagai bahan pertimbangan dalam menentukan setiap kebijakan minat
siswa dalam berprestasi di cabang Olahraga dan diharapkan dapat dijadikan bahan
masukan untuk pembinaan dan pengembangan pada olahraga futsal.

b. Bagi siswa. Supaya peserta didik terdorong untuk mengikuti dan mendukung terhadap

penyelenggaraan Olahraga futsat

METODELOGI PENELITIAN
Jenis Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan metode survei.
Penelitian deskriptif adalah pendekatan yang tidak bermaksud menguji hipotesis tetapi
lebih menggambarkan keadaan seperti apa adanya tentang suatu variabel, gejala atau
keadaan (Suharsimi Arikunto, 2010: 234)
Populasi dan Sampel Penelitian

Menurut Suharsimi Arikunto (2006: 130), populasi adalah keseluruhan dari subjek
penelitian, sedangkan Sugiyono (2009: 117), menyatakan bahwa populasi merupakan
wilayah generalisasi yang terdiri atas; objek atau subjek yang mempunyai kualitas dan
karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik
kesimpulannya. Dalam penelitian ini populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas XI dan
XI1 SMA Negeri 3 Banda Aceh berjumlah 636 orang, terdiri dari 212 siswa putra dan 420
siswi putri. Sampel sebanyak 63 anak yang terdiri dari 35 siswa putra dan 26 siswi putri.
Teknik Pengumpulan Data

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan analisis
deskriptif atau statistik deskriptif. Menurut (Sugiyono, 2006: 21), mengemukakan bahwa
statistik deskriptif adalah statistik yang berfungsi untuk mendiskripsikan atau memberi
gambaran terhadap obyek yang diteliti melalui data sampel atau populasi sebagaimana
adanya, tanpa melakukan analisis dan membuat kesimpulan yang berlaku umum.
Teknik Analisis Data

Teknik analisis data dengan menggunakan rumus persentase.
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Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian ini akan direncanakan pada akhir bln November 2023, yang bertempat
dilapangan SMA Negeri 3 Banda Aceh.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Minat Siswa Terhadap olahraga futsal di
SMA 3 Banda Aceh, dari data yang diperoleh selanjutnya dianalisis dengan menggunakan
Rumus sederhana kemudian diintrpresentasikan kedalam bahasa yang mudah dipahami
oleh pembaca. Untuk mengetahui atau menyajikan data Impormasi yang lengkap tentang
“Minat Siswa Terhadap olahraga futsal di SMA 3 Banda Aceh, teknik penelitian yang
digunakan adalah dengan mengedarkan angket langsung dalang ruangan masing-masing
siswa yang menjadi sampel penelitian ini.

Angket yang diedarkan sebanyak 63 Eksxsamplar kepada 63 responden (Siswa SMA
3 Banda Aceh yang menjadi sampel penelitian) dan kesemua angket dapat dikembalikan
secara utuh kepada peneliti, angket tersebut berisikan 36 pertanyaan yang harus dijawab
oleh responden dengan alternative jawaban sangat setuju, setuju, tidak setuju, sangat tidak
setuju, berdasarkan hasil angket yang diedarkan kepada 63 Responden diperoleh data
seperti yang dapat dijelaskan dalam tabel berikut:

Tabel 1. Rekapitulasi Hasil Penelitian Minat Siswa SMA Negeri 3 Banda Aceh pada
Olahraga Futsal.

No Nama Responden Total Skor
1 | Ismu Mudar 84
2 | Anwar Nizam 80
3 | Aqil Dahlan 82
4 | Dandi Azhar 75
5 | Hidayat Lesmana 93
6 | Ibnu Aziz 73
7 | Rizki AL-Fadhil 84
8 | Yurnalis 82
9 | Ummah Afrina 80
10 | Melda Putri Lestari 95
11 | Pipi Minarti 61
12 | Rhunnah Musyaddidah 81
13 | Rizka Nurliza 84
14 | Siti Jumadilla 77
15 | Suja Kumara 82
16 | Intan Winda Mutia 75
17 | Herlinda 82
18 | Faizah 80
19 | Dinda Miranda 84
20 | Desi Rahma Fitri 80
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21 | Cut Dhea Phonna 75
22 | Rizki Maulana 77
23 | Mokhalid 80
24 | Muhammad Satria 84
25 | Ikhlasul Amal 61
26 | M.Murtaza 93
27 | M.Farhansyah 65
28 | Ernanda 82
29 | Ruwaida.R 61
30 | Intan Afrida 93
31 | Farah Nadia 80
32 | Wilda Zelvia 84
33 | Nilawati 93
34 | Kiki Arinda 84
35 | Priya Agustina 63
36 | Raisatul Khairah 82
37 | Nida Asra 70
38 | Alfina Mulia Putri 82
39 | Gunawan Sianturi 82
40 | Haldi Berliansyah 84
41 | Meltri Rahmat 75
42 | Munazir 84
43 | Muspratama Putra 61
44 | Reza Septian 60
45 | Samsinar 75
46 | Surya Darma 82
47 | Yoga Pratama 75
48 | Afi Rahimudin 82
49 | Afra Nabila 80
50 | Ariska Afrianda 75
51 | Fenna Mauliyanda 81
52 | Humairah 61
53 | Khumairah 80
54 | Rahma Try Fajri 63
55 | Refrina 72
56 | Resa Alfurgani 80
57 | Resi Alfurgani 82
58 | Syarifah Fitria 80
59 | Ulfi Rahmi 72
60 | Wika Andriani 81
61 | Alfarisi 65
62 | Alfian Saputra 60
63 | Azis Saputra 75
Total 5119
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Tabel 2. Rekapitulasi Kategori Skor Tingkat Minat Siswa SMA Negeri 3 Banda Aceh
Terhadap Olahraga Futsal

No Nama Responden Total Skor Kategori
1 | Ismu Mudar 84 Minat Tinggi
2 | Anwar Nizam 80 Minat Tinggi
3 | Aqgil Dahlan 82 Minat Tinggi
4 | Dandi Azhar 75 Minat Tinggi
5 | Hidayat Lesmana 93 Minat Tinggi
6 | Ibnu Aziz 73 Minat Tinggi
7 | Rizki AL-Fadhil 84 Minat Tinggi
8 | Yurnalis 82 Minat Tinggi
9 | Ummah Afrina 80 Minat Tinggi
10 | Melda Putri Lestari 95 Minat Tinggi
11 | Pipi Minarti 61 Minat Sedang
12 | Rhunnah Musyaddidah 81 Minat Tinggi
13 | Rizka Nurliza 84 Minat Tinggi
14 | Siti Jumadilla 77 Minat Tinggi
15 | Suja Kumara 82 Minat Tinggi
16 | Intan Winda Mutia 75 Minat Tinggi
17 | Herlinda 82 Minat Tinggi
18 | Faizah 80 Minat Tinggi
19 | Dinda Miranda 84 Minat Tinggi
20 | Desi Rahma Fitri 80 Minat Tinggi
21 | Cut Dhea Phonna 75 Minat Tinggi
22 | Rizki Maulana 77 Minat Tinggi
23 | Mokhalid 80 Minat Tinggi
24 | Muhammad Satria 84 Minat Tinggi
25 | Ikhlasul Amal 61 Minat Sedang
26 | M.Murtaza 93 Minat Tinggi
27 | M.Farhansyah 65 Minat Tinggi
28 | Ernanda 82 Minat Tinggi
29 | Ruwaida.R 61 Minat Sedang
30 | Intan Afrida 93 Minat Tinggi
31 | Farah Nadia 80 Minat Tinggi
32 | Wilda Zelvia 84 Minat Tinggi
33 | Nilawati 93 Minat Tinggi
34 | Kiki Arinda 84 Minat Tinggi
35 | Priya Agustina 63 Minat sedang
36 | Raisatul Khairah 82 Minat Tinggi
37 | Nida Asra 70 Minat Tinggi
38 | Alfina Mulia Putri 82 Minat Tinggi
39 | Gunawan Sianturi 82 Minat Tinggi
40 | Haldi Berliansyah 84 Minat Tinggi
41 | Meltri Rahmat 75 Minat Tinggi
42 | Munazir 84 Minat Tinggi
43 | Muspratama Putra 61 Minat Sedang
44 | Reza Septian 60 Minat Sedang
45 | Samsinar 75 Minat Tinggi
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46 | Surya Darma 82 Minat Tinggi
47 | Yoga Pratama 75 Minat Tinggi
48 | Afi Rahimudin 82 Minat Tinggi
49 | Afra Nabila 80 Minat Tinggi
50 | Ariska Afrianda 75 Minat Tinggi
51 | Fenna Mauliyanda 81 Minat Tinggi
52 | Humairah 61 Minat Sedang
53 | Khumairah 80 Minat Tinggi
54 | Rahma Try Fajri 63 Minat Sedang
55 | Refrina 72 Minat Tinggi
56 | Resa Alfurgani 80 Minat Tinggi
57 | Resi Alfurgani 82 Minat Tinggi
58 | Syarifah Fitria 80 Minat Tinggi
59 | Ulfi Rahmi 72 Minat Tinggi
60 | Wika Andriani 81 Minat Tinggi
61 | Alfarisi 65 Minat Tinggi
62 | Alfian Saputra 60 Minat Sedang
63 | Azis Saputra 75 Minat Tinggi

Total 5119
Rata-Rata 76.50

Tabel 3. Klasifikasi Kategori (Persentase).

Kategori Frekwensi (f) Persentase (%)
Tinggi 45 81.25%
Sedang 18 18.5
Rendah - 0%
Jumlah 63 100%

Minat merupakan salah satu unsur kepribadian yang memegang peranan penting
dalam mengambil keputusan masa depan, minat mengarahkan individu terhadap suatu
obyek atas dasar rasa senang atau merasa tidak senang, peranan senang atau tidak senang
merupakan dasar suatu minat. Minat seseorang dapat diketahui dari pernyataan senang atau
tidak senang terhadap suatu obyek tertentu.

Slameto (2003:180) Menyatakan “minat adalah rasa lebih suka dan rasa ketertarikan
pada suatu hal atau aktivitas, tanpa ada yang menyuruh”. Minat pada dasarnya penerimaan
akan suatu hubungan antara diri sendiri dengan sesuatu diluar diri sendiri. Semakin kuat
atau dekat hubungan tersebut maka semakin besar pula minat. Slameto (2003:180),
Menyatakan bahwa suatu minat dapat digambarkan seseorang melalui suatu pernyataan
yang menunjukan bahwa lebih menyukai suatu hal dari pada hal lainnya, serta dapat di
tuangkan melalui keikutsertaan dalam suatu aktivitas.

Berdasarkan dari hasil analisis yang telah dilakukan maka dapat diketahui bahwa

Minat Siswa Terhadap Olahraga futsal di SMA 3 Banda Aceh, berada pada katagori tinggi
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dimana berdasarkan hasil analisis data persentase menunjukan 45 Orang (81.25%)
Responden memiliki tingkat minat tinggi sedangkan Responden yang memiliki tingkat
minat sedang sebanyak 18 Orang (18.75) Responden Analisis terhadap angket juga
menunjukan bahwa siswa lebih tertarik mengikuti olahraga futsal dari pada menonton
televisi, dikarenakan dorongan daridirinya sendiri serta keluarga teman sehingga siswa

merasa senang terhadap olahraga futsal.

KESIMPULAN
Kesimpulan
Dari hasil data penelitian yang telah dilakukan serta pengolahan data maka peneliti
mengambil kesimpulan bahwa Minat Siswa Terhadap Olahraga futsal di SMA 3 Banda Aceh
sebesar 76.50% Berada pada kategori tinggi dengan rincian sebagai berikut; (1) 45 Orang
(81.25%) Responden memiliki tingkat minat tinggi sedangkan Responden yang memiliki
tingkat minat sedang sebanyak 18 Orang (18.75) Responden berdasarkan Analisis data

responden menyatakan memiliki minat tinggi dalam olahraga futsal.
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