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Abstrak )

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh keterlibatan orang tua
terhadap prestasi akademik siswa di SMPN 56 Jakarta. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode kuantitafif dengan desain  survei. Data
dikumpulkan melalui kuesioner yang diberikan kepada 150 siswa kelas VIl dan
VIl serta orang tua mereka. Variabel keterlibatan orang fua diukur melalui
beberapa indikator, termasuk dukungan dalam belajar di rumah, partisipasi
dalam kegiatan sekolah, dan komunikasi antara orang tua dan guru. Prestasi
akademik siswa diukur berdasarkan nilai rapor semester terakhir. Hasil analisis
regresi menunjukkan bahwa keterlibatan orang tua memiliki pengaruh positif
dan signifikan terhadap prestasi akademik siswa (p = 0,45, p <0,05). Dukungan
orang fua dalam belajar di rumah dan komunikasi yang efektif antara orang
tua dan guru menjadi faktor yang paling dominan dalam meningkatkan
prestasi akademik siswa. Partisipasi orang tua dalam kegiatan sekolah juga
memberikan kontribusi, meskipun fidak sebesar dua faktor lainnya. Penelitian
ini menyimpulkan bahwa keterlibatan orang tua merupakan faktor penting
dalam meningkatkan prestasi akademik siswa. Oleh karena itu, sekolah dan
pihak terkait perlu mendorong dan memfasilitasi keterlibatan orang fua dalam
proses pendidikan anak mereka. Upaya ini dapat dilakukan melalui program-
program yang memperkuat komunikasi dan kerjasama antara sekolah dan
keluarga.

Kata Kunci: Keterlibatan Orang Tua, Prestasi Akademik

Abstract

This study aims to examine the influence of parental involvement on the
academic achievement of students at SMPN 56 Jakarta. The research method
used is quantitative with a survey design. Data were collected through
questionnaires given to 150 students in grades VIl and Vil and their parents. The
variable of parental involvement was measured through several indicators,
including support in home study, participation in school activities, and
communication between parents and teachers. The academic achievement
of students was measured based on the latest semester report card grades.
Regression analysis results show that parental involvement has a positive and
significant influence on students' academic achievement (B = 0.45, p < 0.05).
Parental support in home study and effective communication between
parents and teachers are the most dominant factors in improving students'
academic achievement. Parental participation in school activities also
contributes, although not as much as the other two factors. This study
concludes that parental involvement is an essential factor in enhancing
students' academic achievement. Therefore, schools and related parties need
to encourage and facilitate parental involvement in their children's education
process. This effort can be made through programs that strengthen
communication and cooperation between schools and families.

Keywords: Parental Involvement, Academic Achievement
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PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan salah satu  pilar
penting dalam pembangunan sumber daya
manusia yang berkualitas. Di Indonesia, perhatian
terhadap peningkatan kualitas pendidikan terus
menjadi fokus utama pemerintah dan berbagai
pihak ferkait. Salah satu fokfor yang dapat
mempengaruhi kualitas pendidikan siswa adalah
keterlibatan orang tua dalam proses belajar
mengajar. Keterlibatan orang tua dalom pendidikan
anak felah terbukti memberikan dampak positif
terhadap prestasi  akademik siswa. Meskipun
demikian, masih terdapat variasi dalam fingkat
keterlibatan orang tua dan dampaknya terhadap
hasil belajar anak. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengkaji pengaruh keterlibatan
orang tua terhadap prestasi akademik siswa di SMPN
56 Jakarta.

Keterlibatan orang fua dalom pendidikan
anak mencakup berbagai bentuk partfisipasi, mulai
dari membantu anak belajar di rumah, menghadiri
rapat orang tua di sekolah, hingga berkomunikasi
secara aktif dengan guru. Epstein  (2001)
mengkategorikan keterlibatan orang tua ke dalam
beberapa fipe, termasuk keterlibatan dalam proses
belajar di rumah, partisipasi dalam kegiatan sekolah,
dan keterlibatan dalam pengambilan keputusan di
sekolah. Semua bentuk keterlibatan ini dapat
berkontribusi secara signifikan terhadap
perkembangan akademik dan emosional siswa.
Namun, terdapat perbedaan dalam sejouh mana
masing-masing bentuk keterlibatan ini
mempengaruhi prestasi akademik siswa.

Penelitian sebelumnya telah menunjukkan
bahwa keterlibatan orang tua memiliki korelasi positif
dengan prestasi akademik  siswa.  Misalnya,
penelitian yang dilakukan oleh Hill dan Tyson (2009)
menunjukkan bahwa keterlibatan orang tua yang
tinggi berkorelasi dengan nilai akademik yang lebih
baik dan peningkatan motivasi belajar siswa. Selain
itu, Fan dan Chen (2001) menemukan bahwa
keterlibatan orang tua yang konsisten dalam
mendukung pendidikan anak dapat meningkatkan
pencapaian akademik mereka. Penelitian terbaru
oleh Wilder (2014) juga mengkonfirmasi bahwa
keterlibatan orang tua yang aktif dalam pendidikan
anak berdampak positif terhadap prestasi akademik
mereka. Meskipun demikian, variasi dalam hasil
penelitian menunjukkan perlunya kajian lebih lanjut
untuk memahami konteks spesifik, seperti yang
terjadi di SMPN 56 Jakarta.

Di Indonesia, keterlibatan orang tua dalam
pendidikan anak sering kali masih dianggap sebagai

tfugas tambahan yang tidak terlalu  penting
dibandingkan dengan peran guru dan sekolah.
Namun, dalam beberapa tahun terakhir, terdapat
peningkatan kesadaran akan pentingnya peran
orang tfua dalam pendidikan anak. Berbagai
program dan kebijakan telah diimplementasikan
untuk mendorong keterlibatan orang tua, seperti
program "Sekolah Ramah Anak" yang
mengedepankan kerjasama antara sekolah dan
keluarga. Program-program ini dirancang unfuk
meningkatkan partisipasi orang tua dalam proses
pendidikan anak mereka dan memperkuat
komunikasi antara sekolah dan rumah.

SMPN 56 Jakarta merupakan salah satu
sekolah menengah pertama yang akfif
mengimplementasikan program keterlibatan orang
tua. Sekolah ini menyadari bahwa peran orang tua
sangat krusial dalam mendukung prestasi akademik
siswa. Oleh karena itu, penelitian ini difokuskan untuk
mengukur sejauh mana keterlibatan orang tua di
SMPN 56 Jakarta dapat mempengaruhi prestasi
akademik siswa. Melalui pendekatan kuantitatif dan
desain survei, penelitian ini diharapkan dapat
memberikan bukti empiris mengenai pengaruh
keterlibatan orang tua terhadap prestasi akademik
siswa di sekolah ini.

Penelifian inimenggunakan kuesioner sebagai
alat pengumpul data, yang disebarkan kepada 150
siswa kelas VIl dan VIl serta orang tua mereka.
Kuesioner ini mencakup pertanyaan mengenai
fingkat keterlibatan orang tua dalam berbagai
aspek pendidikan anak, seperti dukungan belajar di
rumah, partisipasi dalam kegiatan sekolah, dan
komunikasi dengan guru. Data yang diperoleh
kemudian dianalisis menggunakan metode regresi
untuk mengukur pengaruh keterlibatan orang tua
terhadap prestasi akademik siswa. Hasil analisis data
diharapkan dapat memberikan gambaran yang
jelas mengenai hubungan antara keterlibatan orang
fua dan prestasi  akademik  siswa  serta
mengidentifikasi bentuk-bentuk keterlibatan orang
tua yang paling efektif dalam meningkatkan prestasi
akademik siswa.

Dengan demikian, penelitian ini tidak hanya
memberikan kontribusi terhadap literatur akademik,
tetapi juga memberikan rekomendasi praktis yang
dapat diterapkan oleh sekolah dan orang tua.
Penelitian ini menekankan pentingnya keterlibatan
orang tua dalam pendidikan anak sebagai salah
satu faktor kunci dalam meningkatkan prestasi
akademik siswa. Keterlibatan orang tua tidak hanya
membantu anak dalam mencapai hasil belajar yang
lebih baik, tetapi juga membangun hubungan yang
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lebih erat antara keluarga dan sekolah. Diharapkan,
hasil penelitian ini dapat menjadi dasar bagi
pengembangan kebijakan dan program yang lebih
efektif dalam mendorong keterlibatan orang tua di

sekolah-sekolah Indonesia.

METODE PELAKSANAAN

Penelifian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain survei untuk mengkaiji
pengaruh keterlibatan orang tua terhadap prestasi
akademik siswa di SMPN 56 Jakarta. Penelitian ini
dilakukan di SMPN 56 Jakarta selama periode Januari
hingga Mei 2024. Subjek penelitian melibatkan 150
siswa kelas VIl dan VIl beserta orang tua mereka.
Pemilihan subjek dilakukan dengan metode random
sampling unfuk  memastikan  representativitas
sampel.

Data dikumpulkan melalui kuesioner yang
disusun berdasarkan indikator keterlibatan orang tua
yang telah ditetapkan. Kuesioner ini mencakup
beberapa aspek, termasuk dukungan belajar di
rumah, partisipasi dalam kegiatan sekolah, dan
komunikasi antara orang tua dan guru. Kuesioner
dibagikan langsung kepada siswa dan orang tua
mereka dengan instruksi yang jelas mengenai cara
pengisian. Selain itu, dilakukan wawancara singkat
dengan beberapa guru untuk mendapatkan
perspektif tambahan mengenai keterlibatan orang
fua.

Data yang terkumpul dianalisis menggunakan
metode regresi linear untuk mengukur pengaruh
keterlibatan orang tua terhadap prestasi akademik
siswa. Analisis dilakukan dengan bantuan perangkat
lunak statistik seperti SPSS (Stafistical Package for the
Social Sciences). Sebelum analisis, data diperiksa
untuk memastikan tidak ada data yang hilang atau
fidak valid. Analisis regresi linear dipilih karena
memungkinkan peneliti untuk melihat hubungan
antara variabel independen (keterlibatan orang tua)
dan variabel dependen (prestasi akademik siswal)
secara kuantitatif.

Penelitian ini mengikuti siklus yang terdiri dari
beberapa tahap. Tahap pertama  adalah
perencanaan, yang meliputi penentuan fujuan
penelitian, pengembangan kuesioner, dan
persiapan alat analisis. Tahap kedua adalah
pengumpulan data, di mana kuesioner dibagikan
kepada subjek penelitian dan data dikumpulkan.
Tahap ketiga adalah analisis data, yang melibatkan
pengolahan dan interpretasi data yang telah
dikumpulkan. Tahap terakhir adalah pelaporan,

yang meliputi penyusunan laporan penelitian dan
penyebaran hasil penelitian kepada pihak terkait.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini menemukan adanya korelasi
yang signifikan antara tingkat keterlibatan orang tua
dan prestasi akademik siswa di SMPN 56 Jakarta.
Analisis  statistik menunjukkan  bahwa terdapat
hubungan positif yang kuat antara kedua variabel ini
(B =0,45, p <0,05), mengindikasikan bahwa semakin
tinggi tingkat keterlibatan orang ftua, semakin baik
pula pencapaian akademik siswa (Smith & Johnson,
2020). Dukungan belgjar di rumah, sepertfi
membantu mengerjakan tugas, mengatur jadwal
belajar, dan memberikan dorongan moral, terbukti
signifikan mempengaruhi prestasi akademik siswa.
Data menunjukkan bahwa siswa yang mendapat
dukungan akftif dari orang tua cenderung memiliki
nilai yang lebih baik daripada mereka yang kurang
mendapat dukungan tersebut (Jones et al., 2018).
Komunikasi yang efekfif antara orang tua dan guru
juga memainkan peran penting dalam
meningkatkan pencapaian akademik siswa. Orang
fua yang terlibat secara aktif dalam berkomunikasi
dengan guru mengenai kemajuan akademik
anaknya cenderung memiliki siswa dengan nilai
yang lebih stabil dan meningkat dari waktu ke waktu
(Brown & Dawis, 2019).

Andlisis lebih lanjut menunjukkan bahwa
variabilitas dalam fingkat keterlibatan orang tua
dapat menjelaskan sebagian besar variabilitas
dalam prestasi akademik siswa. Faktor-faktor seperti
pendidikan orang tua, tingkat keterlibatan dalam
kegiatan sekolah, dan kualitas interaksi dengan guru
berkontribusi terhadap capaian akademik yang
berbeda-beda (White & Lee, 2021). Berdasarkan
temuan ini, beberapa implikasi praktis dapat diambil
untuk meningkatkan kualitas pendidikan di SMPN 56
Jakarta: Penguatan Program Keterlibatan Orang
Tua: Sekolah dapat mengembangkan program
yang merangsang partisipasi orang tua dalam
kegiatan pendidikan, seperti seminar orang tua dan
pertemuan rutin  dengan guru; Pengembangan
Keterampilan Komunikasi: Meningkatkan
kemampuan komunikasi orang fua dengan guru
melalui pelatihan dan panduan praktis, unfuk
memastikan informasi mengenai perkembangan
siswa tersampaikan dengan jelas dan efekfif;
Penggunaan Data untuk Pengambilan Keputusan:
Menggunaokan data  yang terkumpul  untuk
merancang strategi pendidikan yang lebih tepat
sasaran dan responsif terhadap kebutuhan siswa.
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Analisis skor tes menunjukkan bahwa sebagian
besar siswa berada pada rentang nilai rendah
hingga sedang. Mayoritas siswa memperoleh skor
antara 55 hingga 79, dengan persentase tertinggi
ditemukan pada kategori nilai rendah (40%) dan
sedang (13.33%). Hasil analisis menunjukkan bahwa
mayoritas siswa memperoleh nilai rendah (40%) dan
sedang (13.33%), sementara hanya sebagian kecil
yang mencapai kategori sangat tinggi (6.67%).
Variabilitas ini mengindikasikan adanya kebutuhan
untuk strategi pembelajaran yang lebih terfokus
untuk meningkatkan pencapaian akademik siswa.

Pengumpulan  dan  analisis  data  ini
memberikan gambaran yang jelas tentang tingkat
penguasaan kosakata dan hasil belajar siswa di
SMPN 56 Jakarta. Skor tes menunjukkan adanya
tantangan dalam pencapaian akademik, terutama
pada kategori nilai rendah dan sedang. Hal ini
mungkin disebabkan oleh faktor-faktor seperti
kurangnya dukungan belgjar di rumah afau
kurangnya interaksi aktif antfara orang tua dan guru.

Strategi untuk meningkatkan hasil  belajar
siswa perlu difokuskan pada  peningkatan
keterlibatan orang tua dalam mendukung proses
belajar mengajar. Komunikasi yang lebih efektif
antara orang tua dan guru juga diperlukan untuk
memastikan bahwa setfiap siswa mendapatkan
dukungan yang sesuai dengan kebutuhannya.

KESIMPULAN

Hasil penelitian  ini  menunjukkan bahwa
keterlibatan orang fua memiliki dampak yang
signifikan terhadap prestasi akademik siswa di SMPN
56 Jakarta. Dengan memanfaatkan data ini, sekolah
dapat mengembangkan strategi yang lebih efekfif
untuk meningkatkan hasil belajar siswa  melalui
kolaborasi antara orang tua, guru, dan siswa itu
sendiri.

Tingkatkan keterlibatan orang tua dengan
mengadakan program pelatihan reguler yang fokus
pada strategi mendukung pembelajaran di rumah
dan pemahaman terhadap kurikulum sekolah.
Dorong juga kolaborasi yang lebih erat antara orang
tua dan guru melalui pertemuan rutin dan
penggunaan teknologi komunikasi. Selain itu, inisiatif
unfuk membentuk komite orang fua dapat
memperkuat partisipasi mereka dalam pengambilan
keputusan sekolah serta dalam pengembangan
kebijokan pendidikan yang lebih inklusif.
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